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Introducao: O risco cirargico em pacientes com diabetes mellitus descompensado apresenta desafios
significativos para a pratica clinica, especialmente no contexto de procedimentos invasivos. Mulheres
com diabetes descompensado enfrentam complicacBes adicionais que podem impactar negativamente
0 prognostico cirargico. A descompensacdo do diabetes mellitus é caracterizada por niveis
descontrolados de glicose no sangue, 0 que pode levar a uma maior incidéncia de complicacfes pos-
operatorias e complicar a gestdo intraoperatéria. Além disso, a presenca de condi¢Bes associadas,
como hipertensdo e neuropatia, exacerba o risco cirdrgico, exigindo uma abordagem clinica cuidadosa
e personalizada. Objetivo: Analisar a avaliagdo clinica do risco cirdrgico em pacientes com diabetes
mellitus descompensado, com foco especial nas diferencas de género, especialmente em mulheres, e
como essas variaveis afetam o planejamento e a gestéo pré-operatria. Metodologia: A revisio de
literatura foi conduzida utilizando o checklist PRISMA para garantir a qualidade e a transparéncia do
processo. Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores
utilizados foram Hiperglicemia, Complicacdes, Glicemia, Paciente diabético e Alto risco. A selecdo
dos estudos envolveu a incluséo de artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: A andlise
revelou que o diabetes mellitus descompensado em mulheres aumenta significativamente o risco de
complicagdes cirdrgicas, como infecgdes e problemas cardiovasculares. Estudos demonstraram que o
controle glicémico inadequado € um fator critico que influencia adversamente o desfecho cirdrgico.
Mulheres com diabetes descompensado frequentemente enfrentam desafios adicionais devido a
alteracBes hormonais e a presenca de comorbidades especificas, como doencas autoimunes, que
podem complicar ainda mais o manejo cirdrgico. Conclusdo: A revisdo de literatura confirmou gque a
avaliagdo do risco cirurgico em pacientes com diabetes mellitus descompensado requer uma
consideracdo cuidadosa das condicdes especificas de cada paciente, com atencdo especial as
diferencas de género. O controle glicémico efetivo e uma gestdo pré-operatdria minuciosa sdo
essenciais para minimizar os riscos e melhorar os resultados cirdrgicos. A compreensdo das
particul aridades associadas as mulheres pode contribuir para estratégias mais eficazes e personalizadas
na pratica clinica.
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