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Introducgdo: O hipotireoidismo congénito (HC) é uma condicdo enddcrina que afeta o
desenvolvimento e crescimento das criangas, sendo um dos distirbios metabdlicos mais comuns
diagnosticados na infancia. Caracterizado pela deficiéncia de hormonios tireoidianos desde o
nascimento, o HC pode levar a sérias complicagfes neuroldgicas e de crescimento. A avaliagéo
pediétrica do HC envolve um rastreamento eficaz e um diagnéstico precoce, enquanto a avaliagdo
metabdlica considera os niveis hormonais e os efeitos do tratamento a longo prazo. Mulheres, em
particular, podem ser afetadas de maneira diferente devido a variagBes hormonais e genéticas, o que
destaca a necessidade de uma abordagem personalizada na avaliac&o e tratamento do HC. Objetivo:
Analisar as praticas atuais na avaliagcdo pediétrica e metabdlica do hipotireoidismo congénito em
criancas, com foco em como essas praticas impactam o diagndstico precoce e 0 manejo da condicao.
Metodologia: Pararealizar arevisdo, foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science. A busca foi orientada pelo checklist PRISMA e empregou cinco descritores: Triagem
neonatal, Atraso no desenvolvimento, Tiroidite, Deficiéncia de iodo e Crescimento lento. Os critérios
de inclusdo foram: estudos publicados nos Ultimos 10 anos, artigos revisados por pares, e pesguisas
gue abordaram a avaliagdo do hipotireoidismo congénito em criangas. Excluiram-se artigos que nao
estavam disponiveis em texto completo, estudos fora do escopo pediétrico e pesquisas que ndo
apresentavam dados relevantes sobre o tratamento e manejo do HC. Resultados: A avaliacdo
pediétrica mostrou-se eficaz na deteccéo inicial, com a triagem neonatal sendo o método padréo
recomendado. A analise metabdlica evidenciou a importancia de monitorar os niveis hormonais
regularmente para gjustar a dosagem do tratamento e avaliar o desenvolvimento a longo prazo.
Conclusao: A revisdo confirmou a eficéacia das préaticas atuais de avaliacéo do hipotireoidismo
congeénito, com énfase naimportancia do rastreamento precoce e da monitorizacdo continua. O manejo
adequado é essencial para otimizar os resultados e melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas.
As estratégias de avaliagcdo e tratamento devem ser continuamente atualizadas com base em novas
evidéncias para garantir amelhor abordagem possivel parao HC.
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