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RISCO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
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Introducéo: A doenca renal cronica (DRC) tem se tornado uma preocupacao crescente na salde
publica, especialmente entre pacientes com obesidade mérbida. A obesidade mérbida, caracterizada
por um indice de massa corporal (IMC) superior a 40 kg/m?, esta associada a diversas comorbidades,
sendo a DRC uma das mais significativas. Estudos mostraram que a obesidade contribui para a
progressédo da DRC devido a fatores como hipertenséo e diabetes tipo 2, que frequentemente
coexistem. A hipertrofia cardiaca e ainflamac&o cronica exacerbam a sobrecarga renal, aumentando a
probabilidade de deterioracéo da funcéo renal. Em mulheres, a interacéo entre obesidade mérbida e
DRC pode ser particularmente complexa devido a variagdes hormonais e metabdlicas. Objetivo:
Analisar a relacdo entre obesidade mdrbida e a progresséo da doenca renal crénica, com énfase nos
mecanismos fisiopatol dgicos e nas diferencas de género, especialmente o impacto nas mulheres.
Metodologia: A revisdo de literaturafoi conduzida seguindo o checklist PRISMA. Foram pesquisados
artigos publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os
descritores utilizados foram: Funcéo enddcrina, Sindrome metabdlica, Resisténcia a insulina,
Dislipidemia e Inflamacdo. A selecdo de estudos incluiu artigos gue investigaram a interacdo entre
obesidade e DRC, focando na fisiopatologia e em estudos populacionais que abordaram
especificamente a mulher. Resultados: Os resultados indicaram que a obesidade mdrbida acelera a
progressdo da DRC através de mecanismos como hipertensdo, resisténcia a insulina e inflamagdo
cronica. Em mulheres, observou-se uma prevaléncia maior de hipertenséo e diabetes tipo 2, o que
agrava a condicao renal. Estudos destacaram a necessidade de estratégias especificas de manejo para
mulheres obesas com DRC, considerando as diferencas hormonais e metabdlicas que influenciam a
progressao da doenca. Conclusdo: A revisao de literatura evidenciou uma relacdo significativa entre
obesidade morbida e a progressdo da doenca renal cronica, com uma manifestacdo particularmente
acentuada em mulheres. A interagdo entre obesidade e DRC é complexa e exige abordagens
diferenciadas para manejo, especialmente considerando os fatores de género. A pesquisa futura deve
focar em intervencOes especificas e na compreensdo mais aprofundada das diferencas fisiol 6gicas
entre 0Ss Sexos.
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