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USO DE INDICADORES DE SAUDE PARA MONITORAMENTO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARESNO SUS

ANA LAURA BATISTA SILVA

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de mortalidade no
Brasil e no mundo. No Sistema Unico de Salide (SUS), o monitoramento e controle dessas doencas
s80 cruciais para promover a salide publica e reduzir mortes prematuras. Nesse sentido, os indicadores
de salide desempenham um papel fundamental nesse processo, permitindo uma avaliacéo continua e
precisa da situacéo de salide da populacdo. Objetivos: O objetivo desta revisao € identificar e avaliar
os principais indicadores de saude utilizados no SUS para o monitoramento das doencas
cardiovasculares. A pesquisa busca responder a seguinte questdo: quais indicadores de salide sdo mais
eficazes para 0 monitoramento e controle das DCV nas redes de atencéo do SUS? Essa andlise visa
fornecer uma base solida para a formulacéo de politicas publicas mais efetivas e intervencdes de salde
mais direcionadas. M etodologia: Foi adotada uma abordagem sistematica na selecéo de estudos. Os
critérios de inclusdo envolveram artigos que discutem indicadores de sallde relacionados a DCV no
contexto do SUS, publicados nos ultimos dez anos. As bases de dados utilizadas foram PubMed,
SCiELO e LILACS, aplicando palavras-chave como “indicadores de saude”, “doencas
cardiovasculares’ e “SUS’. Resultados. A revisdo da literatura identificou vérios indicadores de
salde empregados no SUS para 0 monitoramento de DCV. Entre os mais destacados estdo: taxa de
mortalidade por DCV, prevaléncia de hipertensdo e diabetes, propor¢cédo de internacdes por
insuficiéncia cardiaca, cobertura de atencdo primaria e adesdo ao tratamento medicamentoso.
Conclusdo: Os resultados mostram que a taxa de mortalidade por DCV e a prevaléncia de fatores de
risco, como hipertensdo e diabetes, séo indicadores cruciais para 0 monitoramento das DCV. A
proporc¢ado de internagdes por insuficiéncia cardiaca e a cobertura de atencdo priméria refletem tanto a
gravidade das condi¢bes quanto a capacidade do SUS em fornecer cuidados. A adesio ao tratamento
medicamentoso destaca-se como um indicador importante de eficicia das intervencdes
implementadas. Para reduzir a carga das DCV na populagéo brasileira, recomenda-se a continuidade
das pesquisas e aimplementacdo de estratégias que melhorem a adesdo ao tratamento e a cobertura de
atencdo primaria.
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