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Introdugdo: O tabagismo é uma comorbidade associada a um aumento significativo da
morbimortalidade, com evidéncias de reducdo dos riscos apos a cessacdo. Estima-se que 70% dos
fumantes desejam cessar 0 vicio, com uma necessidade média de 6 tentativas prévias antes de atingir a
abstinéncia. Entre as intervencdes com evidéncia, destaca-se 0 aconselhamento em grupo e o
tratamento farmacol 6gico. Considerando as dificuldades da cessacéo e o impacto do vicio sob a salde
dos adictos, foi estabelecido um grupo de apoio a Cessacdo de tabagismo em uma Unidade de Salde
de Campo Grande, supervisionado por equipe multidisciplinar da unidade, incluindo Médico, Dentista,
Psicdloga, Assistente Social, Educadora Fisica, e Fonoaudidloga, com encontros seguindo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo do Ministério da Salide (2020). Objetivo: Descrever
as atividades desenvolvidas pelo Grupo de Tabagismo de uma unidade de salde na cidade de Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, com foco nos efeitos das atividades desenvolvidas sob os participantes
até a presente data. Relato de Experiéncia: As atividades iniciaram com coleta de ficha clinica,
realizado educacdo em salde e estabelecimento da data de parada, sendo agendado atendimento
médico individual dias antes da data escolhida, para elaborar tratamento individualizado. Das 5
pacientes que iniciaram, 3 participaram de todos 0s encontros, sendo gue duas optaram por parada
abrupta, e uma por reducdo gradual. Na consulta individualizada, o tratamento foi deliberado,
considerando contraindicagoes, preferéncias, carga tabagica, experiéncias prévias e disponibilidade.
Todas as participantes cessaram na data estabel ecida, sem recaidas ap6s 2 meses, sendo que uma esta
em uso de bupropiona e terapia de reposic¢do de nicotina (adesivo), outra fez uso somente da terapia
com adesivo e outra ndo fez uso de nenhum método farmacol 6gico. Nao houve diferenca relatada na
intensidade dos sintomas de abstinéncia entre as participantes, sendo que todas referiram atribuir o
sucesso do tratamento aos encontros e orientagdes realizados no grupo. Conclusdo: O programa se
mostrou uma estratégia eficaz para cessacao do tabagismo, com potencial de redugdo da
morbimortalidade e dos custos para o sistema de salude, enfatizando o papel da abordagem
interdisciplinar para o sucesso das estratégias individualizadas de tratamento de comorbidades.
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