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MANEJO DE CUIDADOS COM UM PACIENTE COM LEPTOSPIROSE: RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SERGIPE

PAULA AKEMI FUJISHIMA; GILTON JOSE FERREIRA DA SILVA

Introducdo: A leptospirose € uma zoonose com significativa relevancia em satde publica,
principalmente em regifes tropicais. A doenca pode se manifestar em um espectro clinico que variade
formas leves a graves, com potencial para complicagoes fatais. Este relato descreve a experiéncia no
manejo de um paciente com leptospirose grave em um Hospital Universitario de Sergipe, abordando
os desafios enfrentados e as estratégias adotadas para garantir um desfecho favoravel. Objetivo:
Relatar a experiéncia clinica no manejo de um paciente com leptospirose grave, destacando as
estratégias utilizadas para o controle das complicacdes e a recuperagdo do paciente. Relato de
Experiéncia: O paciente, um homem de 34 anos, apresentou sintomas iniciais de febre alta, mialgiae
ictericia, sendo diagnosticado com |leptospirose ap0s a realizacdo de exames laboratoriais. O manejo
incluiu suporte intensivo com monitoramento hemodinamico, antibioticoterapia de amplo espectro e
intervengdes especificas conforme a evolucéo clinica. A principal dificuldade encontrada foi o
controle das complicacfes renais e hepéticas, que exigiram um cuidado continuo e intensivo. A
abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, foi
fundamental para a estabilizacdo do quadro clinico e a recuperacdo completa do paciente apés trés
semanas de internacdo. Conclusao: O manejo eficaz deste caso de leptospirose grave demonstra a
importancia de uma abordagem integrada e &gil em ambientes hospitalares. A experiéncia reforca a
necessidade de protocolos especificos e treinamento continuo das equipes de salde para lidar com
casos graves de leptospirose, com o objetivo de reduzir a mortalidade e melhorar os desfechos
clinicos. A prontiddo em reconhecer complicagbes e a implementagdo de cuidados intensivos
personalizados foram determinantes para a recuperacdo bem-sucedida do paciente.
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