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MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS DE DOENCASNEUROMUSCULARESEM
CRIANCAS: ABORDAGENSCLINICASE CIRURGICAS
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I ntroducdo: Doencas neuromusculares em criancas, como a distrofia muscular e a miastenia gravis,
podem causar uma variedade de manifestacOes gastrointestinais, comprometendo significativamente a
qualidade de vida e o desenvolvimento dessas criangas. A disfagia, a constipacdo e a gastroparesia sGo
algumas das complicagBes mais comuns, podendo levar a desnutri¢éo, desidratacéo e aspiracéo.
Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas mais recentes sobre as manifestagfes gastrointestinais
em criangas com doencas neuromusculares. M etodologia: A revisdo seguiu as diretrizes PRISMA e
utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Foram empregados cinco descritores
para abusca: Desnutri¢do, Distrofia muscular, Distdrbios do movimento, Motilidade gastrointestinal e
Nutricdo parenteral. A selecdo dos estudos incluiu artigos originais, revisdes sisteméticas e
metandlises publicados em portugués, inglés e espanhoal, nos Gltimaos 10 anos. Os critérios de inclusio
foram: estudos que abordaram as manifestacfes gastrointestinais em criangas com doencas
neuromusculares, estudos que investigaram os mecanismos fisiopatol 6gicos. Os critérios de exclusao
foram: estudos com animais, revisdes narrativas, estudos de caso e estudos que ndo abordaram
criancas com doencas neuromusculares. Resultados: Os resultados dos 16 estudos evidenciaram que
as manifestacfes gastrointestinais so frequentes em criangas com doengas neuromuscul ares e podem
impactar significativamente a qualidade de vida. A disfagia € a manifestagdo mais comum e esta
associada a um maior risco de aspiracdo e pneumonia. A constipacdo e a gastroparesia também sio
frequentes e podem contribuir para a desnutri¢do e a desidratacdo. As opgdes terapéuticas incluem a
terapia dafala, a nutricdo enteral e parenteral, e a farmacoterapia. As intervencées cirdrgicas, como a
gastrostomia e a colocacdo de sonda jejunal, podem ser necessarias em casos refratarios ao tratamento
clinico. Conclusdo: As manifestacdes gastrointestinais em criancas com doencas neuromusculares séo
complexas e multifatoriais. O diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para
prevenir complicagbes e melhorar a qualidade de vida. A abordagem terapéutica deve ser
individualizada e pode incluir uma combinago de terapias médicas e cirlrgicas. E importante ressaltar
gue as meninas com doengas neuromusculares podem apresentar caracteristicas especificas, como
maior risco de osteoporose e disfungdes do assoal ho pélvico, que podem influenciar a apresentacéo e o
tratamento das manifestagdes gastrointestinais.
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