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MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS DA DOENCA CELIACA EM CRIANCAS:
DIAGNOSTICO E MANEJO CLIiNICO
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Introducdo: A Doenca Celiaca é uma condicdo autoimune que afeta o intestino delgado em
individuos com predisposi¢éo genética, sendo aingestéo de gluten o fator desencadeante. Em criangas,
0s sintomas gastrointestinais podem variar e dificultar o diagnostico precoce. Sintomas comuns
incluem dor abdominal, diarreia cronica e atraso no crescimento, que afetam significativamente a
gualidade de vida. Entender essas manifestacdes e as melhores estratégias de manejo clinico é
fundamental para um diagndstico preciso e tratamento adequado, prevenindo complicagdes futuras.
Objetivo: A revisdo de literatura visou explorar as manifestacdes gastrointestinais da Doenca Celiaca
em criangas, com foco nas melhores préticas para diagnéstico e manejo clinico, buscando entender as
abordagens mais eficazes para a identificagdo e tratamento da condicéo. M etodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura seguindo o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo
e Web of Science para artigos publicados nos tltimos 10 anos. Os descritores usados foram Manejo
clinico, Gluten, Nutricdo, Deficiéncias nutricionais e Acompanhamento médico.". Os critérios de
inclusdo foram: estudos focados em criangas, artigos que discutiam manifestacBes gastrointestinais
especificas e publicacdes sobre diagnostico e tratamento. Foram excluidos: artigos ndo focados em
criangas, estudos em adultos e publicagtes anteriores a 2013. Resultados. Os achados mostraram que
as manifestagbes gastrointestinais da Doencga Celiaca em criangas incluem diarreia cronica, dor
abdominal e distensdo abdominal. A prevaléncia entre meninos e meninas € semelhante, mas o
diagnostico pode ser mais tardio em meninas devido a variabilidade dos sintomas. A bidpsia intestinal
e 0s exames sorol 6gicos foram os métodos mais eficazes para o diagnéstico. O tratamento principal é
uma dieta rigorosamente sem glGten, que demonstrou melhorar os sintomas e a qualidade de vida das
criancas. Conclusao: A Doenca Celiaca em criancas apresenta uma gama de manifestacdes
gastrointestinais que necessitam de diagnostico e manejo cuidadosos. A dieta sem gliten € crucia para
0 manegjo clinico, e a deteccdo precoce é essencial para evitar complicagfes. A revisdo destacou a
importancia de monitoramento continuo e uma abordagem proativa, especiamente em meninas, para
garantir um tratamento eficaz e um bom progndstico alongo prazo.
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