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I ntroducéo: O funcionamento adequado do sistema digestério, depende do equilibrio de fatores como
microbiota, pH do estbmago e intestino e boa salide bucal. Um desequilibrio na salide digestiva pode
afetar diretamente o sistema digestério causando sintomas que vao desde gases e cdlicas abdominais
até irritagOes e lesdes. Uma dieta balanceada e educacdo nutricional contribuem com melhores
escolhas alimentares, contribuindo na melhora da salde gastrointestinal. Objetivo: O objetivo do
estudo é relatar sobre a experiéncia obtida em uma agdo realizada em uma Unidade de Atencéo
Priméria a Saide (UAPS), discorrer sobre a relevancia de atividades de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) exercidas com a comunidade durante o periodo da graduacdo. Relato de
experiéncia: Foi realizada uma atividade de extensdo com a populacdo idosa, na UAPS Dom Aloisio
Lorscheider, na cidade de Fortaleza, no dia 16 de maio de 2024. A ac&o foi mediada por estudantes de
nutrigdo e pela nutricionista da Unidade. Foram utilizados folders e banner para fazer o apoio visual,
além da degustacdo de um “suchd” de horteld com abacaxi. O momento contou com uma dindmica de
mitos e verdades sobre salide digestiva, onde foram distribuidas placas de 'certo’ ou 'errado’, as quais
foram utilizadas pelo publico conforme as alternativas eram apresentadas. Ao final, houve uma
discusséo acerca de cada alternativa, onde foram citados exemplos e situacdes cotidianas. Dessa
maneira, foi possivel elucidar as dividas e compartilhar o conhecimento. A experiéncia foi
enriquecedora, pois possibilitou a aplicacéo prética dos conhecimentos adquiridos durante a formagao
académica, além disso, a interacdo direta com a comunidade permitiu desenvolver habilidades de
comunicagdo e educagdo em salde, reforgando o papel dos futuros profissionais na promogéo do bem-
estar e na prevencdo de doencas. Conclusédo: A atividade de EAN realizada UAPS permitiu aos
discentes vivenciar de forma pratica os desafios e demandas vivenciados na salde publica. Durante a
acdo , foi possivel desempenhar habilidades essenciais para a pratica profissional, como a
comunicagdo eficaz e escuta ativa. Ao interagir diretamente com a comunidade, os discentes puderam
compreender melhor as realidades sociais e econdmicas que influenciam os hébitos alimentares locais,
0 que enriqueceu sua formagdo académica e prética.
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