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COMPLICACOES CARDIOVASCULARES TARDIASDEVIDO A INFECCAO PELA
COVID-19- UM ESTUDO TRANSVERSAL E RETROSPECTIVO
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Introducdo: A COVID-19 afetou milhdes de individuos, estudos evidenciam a necessidade de
avaliacdo das complicacbes cardiovasculares associadas a doenca. Além do sistema respiratorio,
acomete diversos outros sistemas do corpo humano, incluindo o cardiovascular. A persisténcia dos
sintomas por mais de 4 semanas apods a infec¢do, denominada "COVID longa" esta associada a
complicagbes, sendo as cardiovasculares uma das mais relevantes. Diversos mecanismos
fisiopatol 6gicos explicam essas complicacdes, incluindo injuria miocérdica, desregulacdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona, endotelite e inflamagdo tromboética. Estudos indicam que o
diagnoéstico de COVID-19 estd associado a um aumento significativo no risco de eventos
cardiovasculares adversos. Objetivo: Enfatizar as complicagdes cardiovascul ares tardias da infeccéo
por COVID-19. Método: Utilizamos uma abordagem corte transversal e retrospectiva, utilizando
dados do sistema Covitel no periodo de 2020 a 2022. Analisamos variaveis descritivas, como sexo,
idade, raga/cor, e parametros ajustados pela ANVISA em suas notas técnicas. Os possivels vieses
incluiram andlise e selecdo, que foram minimizados pela sele¢do representativa da populacéo, e vie?s
de diagno?stico, que buscamos evitar por meio de critérios rigorosos de diagnéstico. Adotamos uma
postura neutra para evitar influéncias que pudessem distorcer os resultados. Utilizamos métodos
estatisticos, como o teste qui-quadrado, com um nivel de confianca de 95%. Resultados: Analisamos
250 pacientes com afeccdes cardiol 6gicas decorrentes da infeccdo por COVID-19. A maioria desses
pacientes eram homens (65%) e sedentérios, com alimentagdo desregulada e historico de infeccdes
prévias. InfeccOes prévias por dengue, zika e chikungunya influenciaram em caracteristicas
trombdticas e distlrbios coagulatdrios, potencializando complicagBes. As principais complicaces
tardias foram distarbios cerebrovasculares, pericardite, insuficiéncia cardiaca e doenca
tromboembdlica, sendo mais prevalentes ainsuficiéncia cardiaca e as doencas tromboembdlicas. Essas
complicacdes exigiram hospitalizacdo dos pacientes. Conclusdo: Concluimos que as complicagdes
cardiovasculares mais comuns apés a infeccéo por COVID-19 incluem distirbios cerebrovasculares,
pericardite, insuficiéncia cardiaca e doenca tromboembdlica. Novos estudos sdo necessérios para
investigar a gravidade e a extensdo dos efeitos da COVID-19 Longa, dada sua significativa
importancia como problema de salide publica.
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