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RESUMO

Introdugéo: O consumo inadequado de frutas e vegetais é um fator de risco para morbidade e
mortalidade associada a doengas nao transmissiveis (DNT), obesidade e excesso de peso. Além
disso, traz consequéncias para a saude e qualidade laboral dos individuos. Compreender as
barreiras relacionadas ao consumo desses alimentos ¢ importante para a eficacia de intervengoes
para saude neste contexto. Objetivo: Identificar as principais barreiras percebidas para o
consumo de frutas e vegetais em trabalhadores de uma instituigdo publica de Ronddnia.
Materiais e métodos: estudo descritivo, com andlise quali e quantitativa, com aplica¢ao de
questionario validado e adaptado do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
disponibilizado de forma virtual. Resultados: dos 77 participantes, 56 (72,7%) sdo mulheres.
A idade média de 39,42 anos (+8,26 anos). Todos os participantes (100%) possuem nivel
superior de escolaridade. As principais barreiras identificadas para o consumo de frutas foi
“falta de tempo para comprar” (19,5%), seguida de “necessidade de preparo” (13%) e para
vegetais “necessidade de preparo” (29,9%) seguida de “falta de tempo para comprar” (11,7%).
Outras barreiras percebidas foram “custo”, “familia ndo tem habito” e “ndo gostar do sabor”.
Conclusao: identificagdo das principais barreiras relacionadas ao consumo de frutas e vegetais
se mostrou util como parte do diagndstico situacional para o desenvolvimento de intervengdes
educativos que rompam essas barreiras. Facilita a tomada de decisdes e norteia a escolha de
metodologias que sejam eficazes para a melhora no consumo de frutas e vegetais. Além disso,
os resultados poderdo direcionar e fomentar estudos em outras instituicdes e outros contextos.
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1 INTRODUCAO

O consumo inadequado de frutas e vegetais ¢ um fator de risco para morbidade e
mortalidade associada a doengas nao transmissiveis (DNT), obesidade e excesso de peso. Esses
problemas de saude trazem consequéncias para a qualidade vida e também laboral do individuo
(Ferreira; Szwarcwald; Damacena, 2019; Odukoya et al., 2022).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2014, os padrdes
alimentares mudaram rapidamente, especialmente nas tltimas décadas, tanto em paises de alta
renda como em paises de média e baixa renda. No caso brasileiro, as principais mudancas
envolvem a substituicao de alimentos de origem in natura ou processados e de preparagdes
culinarias baseadas nesses alimentos por produtos industrializados prontos para consumo. A
recomendacdo do Guia € o consumo entre trés a cinco por¢des de frutas e de vegetais ao dia,
entretanto, isso nao condiz com a realidade da maioria dos brasileiros (Ministério da
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Saude.Secretaria de Atengao a Saude.Departamento de Atengao Basica, 2014).
Um estudo realizado no sul do Brasil identificou que as principais barreiras para o
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consumo de frutas e vegetais foram: “custo”; “familia ndo tem o habito”, “ndo tem tempo para
comprar alimentos frescos”; “necessidade de preparo” e “nao gosto do sabor’ respectivamente
(Dos Santos et al., 2019).

Além disso, numa populagdo de trabalhadores, podem estar presentes outras barreiras
especificas do contexto. Questdes relacionadas ao processo de trabalho, como tempo disponivel
para alimentagdo, numero de intervalos, acesso a alimentagao no local de trabalho, etc. (Dos
Santos et al., 2019).

Compreender essas barreiras ¢ importante para a eficacia de intervengdes para saude.
Diante desse contexto, ¢ de grande importancia buscar maior conhecimento sobre os fatores
que dificultam o consumo de frutas e vegetais, para que sejam desenvolvidas intervengdes mais
eficazes para promocdo da alimentagcdo saudavel. (Ferreira; Szwarcwald; Damacena, 2019;
Odukoya et al., 2022). Sendo assim, o objetivo desse trabalho ¢ identificar as principais
barreiras percebidas para o consumo de frutas e vegetais em trabalhadores do Tribunal de
Justica de Rondonia — TJRO.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho faz parte de uma das etapas de um estudo maior, intitulado “Saude
Ocupacional. Interven¢ao Educativa Virtual em Nutricao”. Trata-se de um estudo descritivo,
com andlise quali e quantitativa dos resultados. Foi feito um diagndstico situacional para
caracterizagdo da populagao e identificagdo de suas principais barreiras relacionadas ao
consumo de frutas e vegetais. Para isso aplicou-se um questionario adaptado do teste do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, com o objetivo de identificar os principais erros
alimentares e as principais barreiras relacionadas e eles. Como o inadequado consumo de frutas
e vegetais foi identificado como o principal erro alimentar nessa populacao, aplicou-se um
questionario para identificar as principais barreiras percebidas para o consumo de frutas e
vegetais, além de questdes socio demograficas, sobre sexo, idade, nivel de instrucao, peso,
problemas de saude auto referidos e frequéncia do funcionamento intestinal. Este questionario
foi desenvolvido utilizando o recurso formulario Google e foi disponibilizado através de um
link online, publicado no portal da institui¢ao, onde todos os trabalhadores tém acesso. Foram
incluidas na amostra pessoas com acesso a internet via computador ou smartphone, que se
inscreveram voluntariamente para participar. No que diz respeito as consideragdes éticas, o
projeto de pesquisa foi autorizado pelo TJRO e aprovado pelo Comité de Etica do Brasil para
estudos com seres humanos na resolu¢ao N° 3.289.501 da Universidade Federal de Rondonia
— UNIR 26 de abril de 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 77 participantes, houve maior frequéncia de mulheres, 56 (72,7%). A idade média
foi de 39,42 anos (+8,26 anos), sendo a minima de 21 e a maxima de 60 anos. A maior parte da
populacdo estudada possui alto nivel de escolaridade, todos possuem pelo menos ensino
superior e 7,8% possuem mestrado, doutorado ou pds-doutorado. As areas profissionais que
mais predominaram foram direito (35,1%), servico social (7,8%), contabilidade (6,5%),
pedagogia (5,2%) e outras (45,4%). Entre as funcdes mais frequentes, destaca-se o técnico
judiciario com 41,6%, seguido de 13,0% de trabalhadores na funcdo de diretor e 54,4% em
outras funcdes. Quanto a localizacao, predominaram trabalhadores residentes em cidades do
interior do estado de Rondonia (64,9%). Em relacdao as doengas cronicas referidas, a maior
frequéncia correspondeu a dislipidemia com 16,9%, seguida de diabetes mellitus e hipertensao
cada uma com 9,1% e outras condigoes com 74,0%.

Com relacao a frequéncia de evacuagoes, a propor¢ao de trabalhadores que evacuam
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diariamente ¢ de 64,9%, os que evacuam a cada dois dias ¢ de 24,7% e os que evacuam de 3
em 3 dias ¢ de 10,4%.

Com relagdo a adequagdo no consumo de frutas e vegetais, 20% e 15% consumiam
conforme o recomendado pelo Guia Alimentar para Populagdo Brasileira respectivamente. O
Grafico 1 a seguir apresenta a frequéncia das principais barreiras citadas pelos trabalhadores
para o consumo de frutas e hortaligas, respectivamente.

Figura 1 - Frequcias das principais barreiras para o consumo de frutas e vegetais
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Dentre todas as respostas, predominou aquela que afirmou ndo ter barreiras ao
consumo de frutas e vegetais. A frequéncia daqueles que responderam ter alguma barreira para
o consumo de vegetais foi maior que a de frutas. Isto mostra que existem mais barreiras aos
comportamentos relacionados com o consumo de vegetais em comparagdo com fruta.

A barreira mais frequente para o consumo de frutas foi a falta de tempo para comprar e
a de vegetais foi a necessidade de preparo. As frutas sdo alimentos pereciveis, necessitando,
portanto, de uma frequéncia semanal de compras e os vegetais necessitam de maior
manipulagdo. Um estudo descobriu que as mulheres eram mais propensas a demonstrar “falta
de tempo para comprar”, muitas vezes frutas frescas e barreira para preparo de vegetais. O fato
de nesse estudo ter predominado a participacao de trabalhadoras do sexo feminino, pode ter
influenciado esse resultado. Segundo Dexter, 2019 (Dexter et al, 2019) a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, especialmente a partir da década de 1970, e a dependéncia
da renda das mulheres para sustentar a familia, ndo as distraiu da centralidade das tarefas
domésticas, gerando geralmente um segundo turno de trabalho. O fato de terem, em média,
menos tempo que os homens, inclusive para preparar as refei¢des, pode levar a escolhas que
privilegiam a praticidade em detrimento da qualidade nutricional dos alimentos.

De Alencar B, 2016 (De Alencar et al., 2016), realizaram um estudo com o objetivo de
investigar aspectos associados a preparagdo alimentar e concluiram que o maior consumo de
frutas e hortalicas esté relacionado a satisfacao no preparo dos alimentos. Dexter, 2019 (Dexter
et al., 2019) também mostraram que uma interven¢ao na Internet para educagdo em preparagao
culinaria melhora a qualidade da dieta. Os vegetais requerem mais preparacdo em comparagao
com as frutas, como limpeza, desmanche e/ou cozimento. Sendo assim, ¢ importante que as
institui¢des invistam em agodes de educacdo em saude que incentivem a pratica culindria.

Fatores relacionados ao processo de trabalho também podem ter influenciado os
resultados. Os trabalhadores saem para almogar as treze da tarde, reduzindo o tempo disponivel
para preparar o almogo. Substituir o jantar por lanches também ¢ uma pratica comum, devido
ao horario de retorno para casa. Além disso, muitos dos que permanecem no trabalho no
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intervalo substituem o almogo por lanches, pela maior praticidade. Um estudo publicado em
2020 constatou que ha uma tendéncia de substituicdo de preparagdes culinarias caseiras,
geralmente baseadas em alimentos in natura e minimamente processados, por alimentos prontos
e ultra processados, como pizzas, sanduiches e bebidas geladas. (Santos; Conde, 2020).

Segundo encontrado por Santos et al 2019, em um estudo no sul do Brasil, a barreira
“custo” esta mais prevalente nas pessoas com menor nivel de escolaridade (0-4 anos/estudo) e
em pessoas com menor nivel econdmico. No presente estudo a barreira “custo” teve uma
frequéncia entre os trabalhadores de 11,7% e 9,1% para frutas e vegetais respectivamente.
Isso pode estar relacionado ao elevado nivel de escolaridade (100% nivel superior ou mais)
dessa populagdo. A barreira “A familia ndo tem o habito”, foi identificada por Santos et al,
com maior probabilidade para pessoas entre 50 e 59 anos. No presente estudo essa faixa etaria
divergiu da encontrada entre os trabalhadores, que teve a faixa etaria entre 31 e 47 anos, porém
ndo se pode afirmar, ser esse 0 motivo de essa barreira ser pouco frequente nessa populagio.
Ainda segunto Santos et al, prevaléncia de “ndo gosto do sabor”, foi mais provavel em
preto/pardo/indigena. No presente estudo ndo foram levantados dados referentes a raga ou
etnia dos participantes. (Dos Santos et al., 2019).

4 CONCLUSAO

A identificacdo das principais barreiras relacionadas ao consumo de frutas e vegetais
entre os trabalhadores do TJRO se mostrou util como parte do diagnostico situacional para o
desenvolvimento de intervencdes educativos centradas em estratégias para romper essas
barreiras. Conhecer caracteristicas dessa populagdo, sobretudo as questdoes relacionadas ao
processo de trabalho que podem impactar em seus habitos alimentares, facilitam a tomada de
decisdes e norteia a escolha de metodologias que sejam eficazes para a melhora no consumo de
frutas e vegetais. Além disso, os resultados poderdo direcionar e fomentar estudos em outras
institui¢oes e outros contextos.
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