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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICASNO TRABALHO DE PARTO: REVISAO DE
LITERATURA
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Introducdo: O trabalho de parto é uma condicao fisiol 6gica desencadeada por eventos mecanicos e
hormonais, com grande impacto biopsicossocial. Diante da importancia do parto e a inferéncia de
métodos invasivos, a Organizacdo Mundia da Saide (OMS) recomenda métodos ndo farmacol 6gicos
de controle da dor durante o trabalho de parto. Posicionamento e condi¢des emocionais podem
interferir no progresso no primeiro e segundo momento do parto, comprometendo a contragéo
miometral e mecanismo do parto. De acordo com a Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Salde da
Mulher (ABRAFISM), a fisioterapia dispde de métodos analgésicos e de estimulacdo corporal, que
auxiliam no processo de dilatacéo, prevenindo complicacfes, desconfortos e possiveis disfuncdes
muscul oesquel éticas e uroginecol dgicas. Objetivo: Analisar na literatura técnicas e métodos utilizados
por fisioterapeutas em parturientes. M etodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura utilizando
bases de dados, como: cientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed e
Biblioteca Virtual em Saide (BVS). Foram incluidas publicagdes nos idiomas portugués e inglés.
Visando assegurar as buscas, consultou-se 0 Descritor em Ciéncias da Sallde (DeCS): Fisioterapia;
Trabalho de Parto; Salde da Mulher; Dor do parto; Obstetricia. Os descritores foram combinados
entre si ou ndo, por meio da utilizagdo do operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais,
do tipo ensaios clinicos, publicados entre 2019 a 2024.Foram excluidos estudos que néo atendiam os
requisitos da data de publicacdo e revisfes sistematicas. Adotaram-se para leitura na integra todas as
publicacdes potencialmente elegiveis. Resultados: No total de 51 estudos, 26 foram incluidos. O
método mais utilizado foi a massagem, com diferentes técnicas, na regiao lombossacra, seguido pela
Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) na regido toracolombar e sacral e aplicacéo de
calor por meio de banhos quentes, bem como; mobilidade pélvica, exercicios respiratérios,
deambulagado e alternancia de posicionamento. Também foram utilizadas terapias complementares
como acupressao, reflexologia podal, acupuntura e técnicas de osteopatia. Conclusdo: A fisioterapia
pode contribuir no trabalho de parto por meio de diferentes métodos e técnicas ndo invasivas,
influenciando no tempo de durac&o, analgesia, reducdo de analgésicos, proporcionando conforto e
seguranga para a parturiente, com custos reduzidos.

Palavras-chave: Fisioterapia, Trabalho de parto, Salide da mulher, Dor do parto, Obstetricia.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/35338



	INTERVENÇÕES FISIOTERAPÊUTICAS NO TRABALHO DE PARTO: REVISÃO DE LITERATURA

