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O IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA ASMA
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Introducdo: A asma é uma doenca respiratOria cronica, caracterizada por um processo inflamatério
associado a hiper responsividade das vias aéreas a estimul os desencadeantes, com limitagdo do fluxo
de ar e reversdo esponténea em conjunto ou ndo ao tratamento. Acomete principalmente a faixa etaria
mais jovem e a atividade fisica tem importante papel quando aliada ao manejo da doenca. Objetivo:
Analisar a importéncia da atividade fisica no manejo da asma e quais seus limites para que sgja
benéfica ao paciente asmatico. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistemética da literatura,
utilizando artigos publicados na base Scielo entre 2007 e 2020, na lingua portuguesa e inglesla,
selecionados pelos unitermos “asma’, “atividade fisica’, “impactos’, sendo explorados e sel ecionados
4 materiais cientificos neste trabalho. Resultados: Vérios estudos demonstraram que o controle da
asma auxilia na reducdo do risco de exacerbacdes e internagdes, minimizando os custos da salde e
reduzindo os gastos publicos. E comprovado o beneficio da atividade fisica na salide da popul agZo,
porém, os asmaticos podem desenvolver uma forma de asma especifica denominada como asma
induzida por exercicio fisico, ap6s atividade vigorosa, a depender do condicionamento fisico e do
ambiente. Diante disso, é importante salientar que pacientes asmaticos devem ter cautela durante essas
acles, entendendo quais sdo os fatores desencadeantes, evitando atividades ao ar livre durante
primavera ou seca, evadindo de atividades no final do dia quando os niveis de polui¢do do ar estdo
mais elevados, manter a prética do aquecimento pré-exercicios, além da atividade diaria para melhorar
o condicionamento fisico. Outrossim, diante de estudos, pacientes ativos demonstraram mais chances
de apresentar asma controlada, do que pacientes sedentarios, provando a importancia da atividade
fisica na vida dos asmaticos, mesmo com medidas de prevencdo para exacerbaces durante a prética.
Conclusdo: Conclui-se que a atividade fisica tem grande impacto positivo na vida dos pacientes
portadores de asma, quando feita de forma regular e cautelosa, sem levar a exaust&o e proporcionando
bom condicionamento fisico e beneficios alongo prazo.
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