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O IMPACTO DO POLIMORFISMO MTHFR NA SAUDE MENTAL

LARA AMELIA PEREIRA REMIGIO

Introducdo: Desde o nascimento do campo psiquiatrico nas ciéncias da salde, 0s transtornos de
ordem mental tém sido objetos de grandes esforcos ndo apenas no intuito de propor tratamentos, como
também de compreender os processos de sua formacao, ou seja, as causas a que devem ser atribuidos.
Atentas a este objetivo, ao longo dos anos, diversas pesquisas neurocientificas tem descortinado as
implicacBes de inlmeras circunstancias sobre a salde mental dos individuos, como € o caso, por
exemplo, dos habitos alimentares, do ambiente em que nascem e vivem, do trabalho, das atividades
fisicas, das relagdes sociais, de episodios traumaticos e, inclusive, da complexidade genética que
caracteriza um individuo e suas variagdes, 0 que, conseguintemente, implica em uma condugdo desses
estudos para a formag&o de teorias que creem em uma determinagéo biol 6gica dos transtornos mentais.
Dentre estas variagOes genéticas, merece destague a alteragdo no gene MTHFR. Objetivo: Analisar o
impacto do polimorfismo da enzima metilenotetra-hidrofolato redutase (MTHFR) na salide mental.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa segundo o método dedutivo, adotando
as técnicas da pesquisa bibliogréfica. Resultados. Os levantamentos realizados por este estudo
descortinaram que, além de possiveis associagdes com outras doengas, como € o caso de alguns
canceres, dores de cabeca, cansaco e doencas cardiovasculares, alguns polimorfismos do gene
MTHFR também incidem em maior risco de acometimento por doencas psiquiétricas, inclusive
ansiedade e depressdo, havendo, portanto, uma relacdo entre baixos niveis séricos de folato (vitamina
B9) causados por polimorfismos genéticos que afetam a atividade da enzima MTHFR com o
desenvolvimento desses transtornos. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos, foi possivel cumprir
com o objetivo atribuido a este trabalho, concluindo que alteracGes genéticas que incidem sobre a
enzima MTHFR produzem impactos significativos na saide mental dos individuos. Sugere-se,
portanto, que os diagndsticos de doencas psiquiatricas sgjam acompanhados de investigacéo genética,
a fim de que, caso haja associagdo entre o transtorno observado e possivel polimorfismo MTHFR, o
paciente sgja conduzido a um tratamento que englobe também métodos para aumentar o consumo de
folato.
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