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IMPORTANCIA DO CONSULTORIO FARMACEUTICO NA ASSISTENCIA AO
PACIENTE PORTADOR DE DOENCA CRONICA
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Introducdo. A assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial na promocao da salide e no
manejo de doengas cronicas. Com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e doencas cardiovasculares, € essencial que 0s pacientes recebam uma assisténcia
abrangente e personalizada. O consultério farmacéutico surge como importante ferramenta para essa
assisténcia, oferecendo servicos de educacdo e suporte ao paciente portador de doenca crénica.
Objetivos: Este estudo visa analisar a importancia do consultério farmacéutico na assisténcia ao
paciente portador de doenca crénica, destacando seus beneficios na melhoria da adesdo ao tratamento,
controle da doenca e qualidade de vida dele. M ateriais e M étodos: Foi realizada uma revisdo da
literatura utilizando bases de dados €l etrénicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando os
termos de pesquisa "pharmacist-led clinic", "pharmacy-based services", "chronic disease
management”. Foram incluidos estudos clinicos, revisies sisteméticas e meta-analises publicados nos
tltimos 10 anos que abordavam a eficacia do consultorio farmacéutico na assisténcia a pacientes
portadores de doencas cronicas. Os critérios de inclusdo foram estudos que avaliaram intervengdes
farmacéuticas direcionadas ao manejo de doencas crdnicas em ambientes de consultério farmacéutico.
Resultados: Os resultados da revisdo indicam que o consultério farmacéutico desempenha papel
significativo na assisténcia ao paciente portador de doenca crénica. As intervencgdes farmacéuticas,
como revisdo da medicacdo, monitoramento da pressao arterial, glicemia e colesterol, educacdo sobre
estilo de vida saudavel e adesdo ao tratamento, tém sido associadas a melhorias nos desfechos de
salde, incluindo melhor controle da doenca, reducédo de complicacfes e hospitalizagdes e melhoria da
gualidade de vida. Além disso, o consultorio farmacéutico proporciona ambiente acessivel e acolhedor
para os pacientes, promovendo uma relacdo de confianga entre o farmacéutico e o paciente. 1sso pode
levar maior satisfacdo do paciente e maior probabilidade de seguir as recomendacdes de tratamento.
Conclusdo: O consultério farmacéutico desempenha um papel fundamental na assisténcia ao paciente
portador de doenca crénica, oferecendo servicos personalizados e acessiveis que complementam o
cuidado médico tradicional. A integragdo efetiva do farmacéutico na equipe de salide pode melhorar
significativamente os resultados de salde dos pacientes, promovendo uma abordagem holistica e
centrada no paciente para o manejo de doencas cronicas.

Palavras-chave: Assisténcia, Doengas cronicas, Promogao, Consultorio, Intervencoes.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/35155



	IMPORTÂNCIA DO CONSULTÓRIO FARMACÊUTICO NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE PORTADOR DE DOENÇA CRÔNICA

