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Introdução. A assistência farmacêutica desempenha um papel crucial na promoção da saúde e no
manejo de doenças crônicas. Com o aumento da prevalência de doenças crônicas, como diabetes,
hipertensão e doenças cardiovasculares, é essencial que os pacientes recebam uma assistência
abrangente e personalizada. O consultório farmacêutico surge como importante ferramenta para essa
assistência, oferecendo serviços de educação e suporte ao paciente portador de doença crônica.
Objetivos: Este estudo visa analisar a importância do consultório farmacêutico na assistência ao
paciente portador de doença crônica, destacando seus benefícios na melhoria da adesão ao tratamento,
controle da doença e qualidade de vida dele. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisão da
literatura utilizando bases de dados eletrônicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando os
termos de pesquisa "pharmacist-led clinic", "pharmacy-based services", "chronic disease
management". Foram incluídos estudos clínicos, revisões sistemáticas e meta-análises publicados nos
últimos 10 anos que abordavam a eficácia do consultório farmacêutico na assistência a pacientes
portadores de doenças crônicas. Os critérios de inclusão foram estudos que avaliaram intervenções
farmacêuticas direcionadas ao manejo de doenças crônicas em ambientes de consultório farmacêutico.
Resultados: Os resultados da revisão indicam que o consultório farmacêutico desempenha papel
significativo na assistência ao paciente portador de doença crônica. As intervenções farmacêuticas,
como revisão da medicação, monitoramento da pressão arterial, glicemia e colesterol, educação sobre
estilo de vida saudável e adesão ao tratamento, têm sido associadas a melhorias nos desfechos de
saúde, incluindo melhor controle da doença, redução de complicações e hospitalizações e melhoria da
qualidade de vida. Além disso, o consultório farmacêutico proporciona ambiente acessível e acolhedor
para os pacientes, promovendo uma relação de confiança entre o farmacêutico e o paciente. Isso pode
levar maior satisfação do paciente e maior probabilidade de seguir as recomendações de tratamento.
Conclusão: O consultório farmacêutico desempenha um papel fundamental na assistência ao paciente
portador de doença crônica, oferecendo serviços personalizados e acessíveis que complementam o
cuidado médico tradicional. A integração efetiva do farmacêutico na equipe de saúde pode melhorar
significativamente os resultados de saúde dos pacientes, promovendo uma abordagem holística e
centrada no paciente para o manejo de doenças crônicas.
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