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PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENGCAO DE RISCOS: PERCEPCAO E EFEITOS DO USO
DE CIGARROSELETRONICOS
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Introducdo: Como forma de substituicdo ao cigarro convencional, os dispositivos eletrdnicos para
fumar (DEF) vem ganhando maior relevéancia no mercado. Contudo, em 2009, devido a escassez de
evidéncias cientificas acerca do produto na época, a Anvisa proibiu a comercializacdo dos DEF. A
Associag8o Médica Brasileira ressalta a nocividade dos cigarros eletronicos e a caréncia de estudos
como importante fator atrativo. Objetivo: Discutir os efeitos desse produto e o grau de percepcéo
acerca dos riscos a satde. M étodos: Revisdo bibliogréfica realizada em Marco e Abril de 2020 nas
bases PubMed e Scielo com os descritores "Cigarro eletronico”, "Dispositivo eletrénico para fumar"”,
associados aos descritores "Efeitos", "Riscos", "Percepcao” e "Grau de conhecimento".
Adicionamente, foi utilizado um documento oficial do Inca de 2016 sobre o tema. Resultados; A
composi¢do dos fluidos utilizados nos cigarros el etrdnicos apresenta solventes quimicos e compostos
organicos como propilenoglicol, etilenoglicol, formaldeido, acetaldeido e glicerina, além da nicotina
relacionado ao vicio. As substancias presentes nos e-liquidos estéo relacionadas a irritacdo da mucosa
do trato respiratério, estresse oxidativo, disfuncdo endotelial, maior risco cardiovascular e liberagéo de
mediadores inflamatorios, citotoxicos e carcin6genos. Mais especificamente relacionado a via
respiratoria, os DEF sdo causa de uma nova condi¢do da érea da pneumologia denominada "leséo
pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico” ou EVALI, quadro agudo que se apresenta com
dispneia, tosse, consolidacdo e infiltracdo do parénguima pulmonar, podendo levar a pneumonia e
internacdo em casos graves. Em uma pesqguisa com 209 estudantes da UFSC, ao serem questionados
sobre os riscos a salide do uso dos DEF, 37,8% relataram ser menos prejudicial que os cigarros
tradicionais, ao passo que 43,5% pensam ser igualmente prejudicial. Sobre o uso dos novos
dispositivos em detrimento dos convencionais, os estudantes referem busca por prazer, curiosidade e
cessacdo do tabagismo. Conclusdo: Tendo em vista a percepcdo da populagdo acerca dos DEF,
observa-se uma intrinseca relag@o entre o grau de conhecimento sobre o produto e seu uso
descomedido. Portanto, mostra-se necessaria a desconstrucdo da imagem positiva dos DEF, medidas
legais de controle, educagdo publica e o desestimulo ao uso, visando proteger especialmente os jovens
e deter os danos a salde publica.
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