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RESUMO

Introducgdo: A fadiga oncologica ¢ uma manifestacdo prevalente durante e/ou apds o
tratamento do cancer, impactando significativamente na qualidade de vida dos individuos.
Apesar do instinto de repouso diante do cansaco, sua persisténcia pode agravar os efeitos da
doenga. Nesse cendrio, a fisioterapia surge como uma alternativa eficaz para promover a
recuperagdo funcional e aumentar a tolerancia as atividades fisicas. Objetivo: Este estudo visa
avaliar os efeitos das intervengdes fisioterapéuticas em individuos com fadiga oncolégica,
destacando os beneficios dessas abordagens na gestdo desse sintoma. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisao de literatura abrangendo os anos de 2019 a 2024, utilizando diversas
bases de dados, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidas publicagdes nos
idiomas portugués e inglés. Resultados: A revisao dos estudos revelou que a fadiga oncolédgica
compromete substancialmente a qualidade de vida dos pacientes. Intervengdes
fisioterapéuticas, em niveis ambulatoriais demonstraram-se eficazes na redugao desse sintoma,
com protocolos de exercicios cinesioterapéuticos, exercicios aerdbicos, ativos e resistidos,
destacando-se como promissores para promover o bem-estar dos pacientes. Conclusao: Este
estudo refor¢a a importancia das intervencdes fisioterapéuticas na gestao da fadiga oncologica,
enfatizando sua capacidade de melhorar a qualidade de vida dos individuos. Tais abordagens
representam uma estratégia complementar no cuidado integral de individuos enfrentando esse
desafio durante e apos o tratamento do cancer.

Palavras-chave: Fadiga; Neoplasias; Atividades Cotidianas; Condicionamento Fisico
Humano.

1 INTRODUCAO

Cancer ¢ uma doenca caracterizada pelo crescimento desordenado de células, que se
adentram nos tecidos e 6rgaos a sua volta. As neoplasias malignas sdo a segunda causa de 6bitos
no Brasil, totalizando 190 mil, anualmente, afetando a Satide Publica do pais. Estima-se que no
Brasil foram diagnosticados 625 mil novos casos de cancer para cada ano do triénio 2020- 2022
(INCA, 2022).

Segundo a American Cancer Society (2019), o principal objetivo do tratamento para o
cancer ¢ a recuperagao ¢ o prolongamento da vida. No entanto, alguns tipos sdo mais graves, €
isso se da principalmente ao fato da descoberta em estagios avangados. As principais formas de
tratamentos sdo: cirurgia, radioterapia e terapia sistémica (quimioterapia, terapia hormonal,
imunoterapia), de forma isolada ou associada.

A fadiga oncologica ¢ um sintoma prevalente, que chega a ocorrer em 94% dos pacientes
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com a doenga. Pode ocorrer nos primeiros meses de tratamento ou anos apoés, colocando o
individuo em uma situacao extremamente desagradavel e limitante (MOREIRA et al., 2021).

E definida como uma sensagéo de cansaco extremo, que interfere nas dimensdes fisicas,
cognitivas e afetivas, incapacitando o individuo na realizagdo de atividades cotidianas, com
dificuldade de concentragdo, problemas de memdoria e exaustdo, interferindo na sua qualidade
de vida. Pode ser classificada em primaria e secundaria (MENDES; BARICHELLO, 2019).

O controle dos sintomas requer uma aten¢ao multidisciplinar. A fisioterapia atua nesta
equipe reduzindo os sintomas da fadiga, amenizando as complicacdes e melhorando a
funcionalidade (RINALDI et al., 2021). Dessa forma, este estudo visa avaliar os efeitos das
intervengoes fisioterapéuticas em individuos com fadiga oncolégica, destacando os beneficios
dessas abordagens na gestdo desse sintoma.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada no periodo de agosto de 2023 a fevereiro
de 2024, onde buscou as principais intervengdes fisioterapéuticas em individuos com fadiga
oncologica. As buscas para a producao do trabalho foram realizadas nas principais bases de
dados como, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidas publicagdes entre os anos de
2019 a 2023, nos idiomas portugués e inglés.

Visando assegurar as buscas, consultou-se o Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS):
“fadiga, neoplasias, atividades cotidianas e condicionamento fisico humano. Os descritores
foram combinados entre si ou nao, por meio da utilizagdo do operador booleano AND.

Foram incluidos artigos originais, do tipo ensaios clinicos, sem restricao do tempo que
tiveram como desfecho o tratamento fisioterapéutico. Foram excluidos estudos que ndo
atendiam os requisitos da data de publicacdo e revisdes sistematicas. Adotaram-se para leitura
na integra todas as publicagdes potencialmente elegiveis.

No total de 52 estudos encontrados, 25 foram selecionados e 10 foram incluidos. Por se
tratar de uma revisdo de literatura, ndo necessitando de coleta de dados com seres humanos,
dispensou-se a submissio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos analisados, a grande maioria apresentou alteragdes positivas acerca
dos efeitos da fisioterapia na redugdo da fadiga oncoldgica e seu impacto na qualidade de vida
dos pacientes oncologicos. As principais condutas realizadas foram por meio de exercicios
fisicos, aerobicos e/ou resistidos, bem como a cinesioterapia e aplicacdo do método Pilates. Os
principais métodos de avaliagdo foram por meio de questiondrios de avaliacdo de fadiga e
qualidade de vida. Os resultados estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados para a revisao de literatura.
AUTOR /METODOLOGIA INTERVENCOES RESULTADOS
ANO
AYDIN etEnsaio clinico controlado,/12 semanas de exerciciosA pontuagdo do EORTC
al. (2021). jamostra de 48 mulheresaerobicos e exercicios de |[QLQ-C30 mostrou que o
com
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idade média defresisténcia muscular.[Exercicio  aerébico  impactou
45,0 + 2,2 anos.|Avaliagdo pelo Eorct Qualitypositivamente a qualidade de
of  Life Questionnarievida, ea fadiga (p=0,001).
(EORTC-QLC 30)
BRANDAO;Ensaio clinicoForam realizados exerciciosOs dados obtidos mostram
SANTOS; jamostra de 8aerdbicos e exercicios commelhora significativa apos
SILVA, mulheres e lcarga. aplicacdo do Protocolo de
(2023). homem, com exercicios, variavel fadiga (p=
idade média de| 0,00027, nivel de atividade fisica
61,3 anos. (p= 0,00221) e qualidade de vida
(p=0,00387).
CAETANO; [Estudo Foi utilizado os itens 9 ¢ 190 grupo praticante de atividade
TOSCANQO, (transversal com/do questionariofisica ao final do  tratamento
(2020). amostra de S1(EORTCQLQ-C30) paraapresentou nivel minimo de
mulheres e 13avaliar qualidade de vida, e afadiga de acordo com a escala
homens, comgescala (PFSP) para avaliarPFS-P.
faixa etaria deffadiga.
31 + 49 anos.
DOMINGO [Ensaio clinicoForam realizadas 10 sessdesFoi observada melhora
S et alpnvolvendo 35de cinesioterapiasignificativa da fadiga (p = 0,03),
(2021). mulheres, com(mobilizagao passivaNo BR-23, observou-se melhora
idade média deglenoumeral gsignificativa nos sintomas da
51,74 + 13,87escapulotoracica, mama (p = 0,01) e do brago (p =
anos. mobilizacgao cicatricial,0,01).
alongamento  passivo  da
musculatura  cervical e
MMSS, exercicios ativos-
livres e exercicio resistidos
com carga).
LU et allEnsaio clinico,24 semanas de exerciciosApds 24 semanas, a propor¢do de
(2019). randomizado eBaduanjin, 5 sessdes porpacientes com  fadiga foi
controlado, semana e 20-40 minutos porjsignificativamente menor no
com amostra desessao. grupo de exercicio do que no
00  pacientes| grupo de controle (23,2 vs.
com cancer| 59,1%, p <0,01).
colorretal.
MALDONA [Estudo 24 sessOes de treinamento deA pratica de atividade fisica
DO et al/controlado resisténcia progressiva porreduziu  significativamente a
(2019). randomizado, |12 semanas, e 10.000 passosifadiga epromoveu uma melhora
com amostra de@ao total das semanas. perceptivel na qualidade de vida.
60 mulheres em
tratamento  de
cancer de
mama.
PAGOLA (Teste controlado|l6 semanas de treinamentoO programa de treinamento de
(2020). e aleatorio, comde alta e  moderadaalta intensidade tendeu a melhorar

apercepcao de fadiga (p=0,006).

DOI: 10.51161/conbrasau2024/35141



Revista Multidisciplinar em Satude

ISSN: 2675-8008

V.5, N22, 2024

SAMUEL (Ensaio clinicoExercicios aerdbicos e deHouve melhora significativa na
(2019). randomizado, [resisténcia ativa, por umicapacidade funcional (p< 0,001),
com amostra deperiodo de 11 semanas. qualidade de vida (p < 0,001) e
148  pacientes| prevencdo do agravamento da
com cancer de fadiga (p < 0,001) no grupo
cabeca ¢ exercicio.
[Pescogo.
SOUZA {Estudo Exercicios do Método Pilates Os  exercicios de  Pilates
(2021). {longitudinal, nopara membros superiores ¢ melhoram
qual foramjinferiores, tronco e abdomen,significativamente (P<0,05) a
recrutadas 34realizados 2 vezes porfadigaem mulheres no pOs-
mulheres  comsemana, cada sessao compoperatorio tardio de cancer de
fadiga no pos-duragdo de 50 minutos,mama.
operatorio tardiodurante 3 meses.
de cancer de
mama.
VICENT  {Estudo 2 sessOes aerobicas e 1]A qualidade de vida dos pacientes
(2020). controlado sessdo de resisténcia pormelhorou, ¢ o nivel de fadiga
randomizado, |semana. diminuiu. O treinamento foi
com amostra de vidvel apos os 12 meses do inicio
04 pacientes| da pratica de atividade fisica.
com cancer de
mama.

Legenda: Teste de Fadiga de Piper (PFSP); Membros Superiores (MMSS); Instrumento
Quality of Life Questionnaire - Breast Cancer 23 (BR-23)
Fonte: Autoria Propria.

Hé um consenso entre os autores sobre o impacto significativo da fadiga oncologica na
qualidade de vida dos pacientes, afetando diretamente sua capacidade de realizar atividades
diarias.

Aydin et al. (2021) realizaram um ensaio clinico controlado, onde foram implementados
exercicios aerobicos e exercicios de resisténcia como tratamento para a fadiga oncologica. Os
resultados revelaram uma reducdo significativa desse sintoma ap6s o tratamento. O exercicio
aerobico, especialmente quando combinado com treinamento de resisténcia, pode aumentar a
forca e a resisténcia muscular, podendo ajudar os pacientes oncologicos a lidar com as
demandas fisicas do tratamento e das atividades diarias, reduzindo assim a sensacao de fadiga.

No estudo conduzido por Brandao, Santos e Silva (2023), foram empregados exercicios
aerobicos e exercicios com carga. Os resultados indicaram uma melhora significativa na fadiga
apos a aplicag@o do protocolo de exercicios.

No estudo de Domingos e colaboradores (2021), com a participacao de 35 mulheres,
foram administradas 10 sessdes de cinesioterapia. Foram realizadas 10 sessdes de cinesioterapia
(mobilizagdo passiva glenoumeral e escapulotoricica, mobilizacdo cicatricial, alongamento
passivo da musculatura cervical e MMSS, exercicios ativos-livres e exercicio resistidos com
carga), resultando em uma notavel reducao da fadiga.

No estudo conduzido por Lu e colegas (2019), os exercicios de Baduanjin foram
empregados no tratamento de pacientes com fadiga associada ao cancer. Apos 24 semanas de
intervencao, houve uma reducgdo significativa na proporc¢ao de pacientes que relataram fadiga.

Maldonado et al. (2019) exploraram o treinamento de resisténcia como uma abordagem
para aliviar a fadiga oncoldgica em pacientes com cancer de mama. A pratica da atividade
diminuiu a fadiga e promoveu uma melhora perceptivel na qualidade de vida, uma vez que o
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treinamento de resisténcia pode ajudar a reduzir os niveis de citocinas pro-inflamatérias no
corpo, que estao associadas a fadiga relacionada ao cancer.

As pesquisas realizadas por Pagola et al. (2020), Samuel et al. (2019) e Vicent et al.
(2020), também confirmam que tanto os exercicios aerobicos quanto os de resisténcia
proporcionam uma melhora na percepgao da fadiga associada ao cancer.

Souza et al. (2021) conduziram um ensaio longitudinal, com amostra de 34 mulheres
que sofriam de fadiga relacionada ao cancer. Durante o estudo, foram aplicados exercicios do
M¢étodo Pilates para os membros superiores, inferiores, tronco ¢ abdomen. Apos a realizagao
desses exercicios, foi observada uma melhora significativa na sensacgao de fadiga.

Em suma, os estudos destacam a importancia dos exercicios fisicos, especialmente os
exercicios aerobicos e treinamento de resisténcia, como uma intervencao eficaz e acessivel para
aliviar a fadiga oncologica e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer.

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que este estudo refor¢a a importincia das intervengdes
fisioterapéuticas na gestdo da fadiga oncologica, enfatizando sua capacidade de melhorar a
qualidade de vida dos individuos. Tais abordagens representam uma estratégia complementar
no cuidado integral de individuos enfrentando esse desafio durante e apds o tratamento do
cancer.
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