Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

> V Congresso
g(w Brasileiro de
o> Saude On-line

ALIMENTACAO E OBESIDADE INFANTIL NA ATENCAO PRIMARIA: ESTRATEGIAS
DE INTERVENCAO NASESCOLAS

BRUNO DANIEL DURSO MENDES; BEATRIZ MACIAS KIRK; ALBERTO FREDERICO
PENNA CHAVES DA ROCHA; FELIPE CYTRYN COLLET-SOLBERG; BERNARDO DE
MOURA JAPIASSU GONCALVES

Introducéo: A prevaléncia da obesidade tem crescido mundialmente, sendo o excesso de peso na
infancia associado a problemas respiratorios, diabetes mellitus, hipertensio arterial e maior risco de
mortalidade na vida adulta. Politicas de promog&o de alimentac&o saudével reconhecem a escola como
espaco privilegiado para adogdo de habitos saudaveis. Objetivo: Nesse cenério, o objetivo foi
identificar na literatura estratégias desenvolvidas no ambiente escolar para promover uma melhor
alimentacdo entre as criangas. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao sistemética com
busca bibliogréfica na biblioteca virtual de salide/BIREME, utilizando a expressdo: PROMOCAO DA
SAUDE AND ALIMENTACAO INFANTIL AND SAUDE ESCOLAR. Foram considerados apenas
resumos publicados em portugués, de 2010 a 2020, usando intervengdes escolares como critério de
inclusdo. Posteriormente, utilizou-se o Google Scholar para ampliacdo da captacdo de textos, a partir
dos mesmos descritores. Um total de 35 artigos foram capturados, sendo 21 do Google Scholar e 14 da
BIREME. Destes, 23% (8) foram considerados como estratégias de intervencdo e dentre as propostas,
6 eram voltadas para criancas. Resultados. Os artigos oferecem uma visdo ampla das estratégias na
promoc&o da salde alimentar e prevencdo da obesidade infantil em escolas. Metodologias ativas sdo
destacadas por envolverem as criancas, tornando a aprendizagem mais significativa. Além disso, a
experiéncia em pré-escolares enfatiza a importancia precoce da educacdo em salde e o
desenvolvimento de hortas escolares promovem entendimento da origem dos alimentos e importancia
do consumo de frutas e vegetais para prevencao da obesidade. A utilizagdo de softwares educativos é
destacada como uma ferramenta moderna e atrativa para engajar adol escentes na promoc¢ado de hébitos
alimentares saudaveis, aproveitando a familiaridade e o interesse dessa faixa etéria pela tecnologia.
Conclusdo: As diferentes metodologias verificadas nos estudos promoveram um educar critico e
consciente voltadas para o publico infantil. A educagéo alimentar no espaco escolar foi considerada
importante para a promo¢&o da salde, na medida que pode contribuir para a reducéo de sobrepeso e
obesidade infantil. No entanto, h& a necessidade de estudos que identifiquem quais estratégias
pedagdgicas sdo mais eficazes para promocao da alimentacdo saudavel nas escolas, levando em
consideracdo os diferentes aspectos socioculturais de cadaregido brasileira.
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