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A HORTICULTURA COMO REABILITACAO PSICOSSOCIAL DOSUSUARIOSDO CAPS
DE ANCHIETA/ES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

JOAQUIM LUIZ DA SILVA FILHO; KENNEDY FERNANDES VIEIRA

Introducéo: No ano de 2021, foi apresentado a Secretaria de Estado de Direitos Humanos do Estado
do Espirito Santo (SEDH) um projeto de plantio de hortaligas e plantas medicinais realizada no Centro
de Atencéo Psicossocial de Anchieta— ES. O projeto foi selecionado pelo edital 01/2021 de Projetos
de Boas Préticas no campo das politicas sobre drogas. Sua realizacdo ocorreu no periodo de 05 de
maio a 13 de dezembro de 2022. Além dessas pessoas que sao acometidas por esses transtornos
mentais, 0 CAPS também atende pacientes em uso e abuso de dlcool e outras drogas. Objetivo:
Verificar os possiveis beneficios do projeto “Horticultura” para os pacientes do CAPS de Anchieta/ES.
Relato de experiéncia: Participaram do projeto 15 pessoas que fazem tratamento para depresséo,
ansiedade, insbnia e dependéncia quimica no CAPS do municipio. Os encontros ocorreram conforme a
disponibilidade dos pacientes e foram orientados por um instrutor técnico com experiéncia em
horticultura e plantas medicinais. Todas as quartas férias, foram realizadas rodas de terapia integrativa
conduzida por um terapeuta, onde o aprendizado, as experiéncias eram discutidas, bem como troca de
receitas de alimentacdo e chas indicados para tratamento de insbnia, ansiedade e depressao.
Conclusdo: Em 13/12/2022 foi aplicado a todos os participantes, um questionario de satisfacdo, além
de uma avaliacdo realizada pelos profissionais de sallde que acompanharam os pacientes. Apds 0
instrumento de avaliag&o verificou-se que os pacientes ao participarem do projeto, tiveram as
seguintes percepgdes: melhora no convivio comunitario, aumento da sua autoestima e autocuidado,
ampliacéo do seu conhecimento tedrico e pratico de alimentacéo saudavel, melhora na adeséo as
outras tarefas realizadas pelo CAPS. E importante destacar que a maioria dos participantes passaram
também a realizar a sua propria horta em casa. Em relacéo aos possiveis beneficios das plantas
medicinais no tratamento de transtornos mentais relacionados a insdnia, depressdo, ansiedade,
abstinéncia de uso e abuso de dlcool e outras drogas, os resultados foram incipientes, carecendo que,
no futuro, o municipio de Anchieta faca parceria com Universidades publicas e privadas para
aprofundar uma pesquisa nesse campo.
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