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Introducao: O trabalho noturno é uma realidade para muitos profissionais em diferentes setores da
economia. No entanto, essa prética pode estar associada a diversos impactos na saude, incluindo o
sobrepeso e a obesidade. Compreender os fatores que contribuem para 0 aumento do peso em
trabalhadores noturnos é crucial para promover intervencgoes eficazes e melhorar a qualidade de vida
desses individuos. Objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre o trabalho
noturno e o sobrepeso em trabalhadores de diversos setores, identificando fatores de risco especificos
e explorando possiveis intervencdes para mitigar esse problema. Materiais e M étodos: O presente
estudo trata-se de uma reviséo integrativa tendo a seguinte questdo norteadora: “ Sobrepeso e
Obesidade em Trabalhadores Noturnos’. Foram pesquisados artigos nas bases cientificas: Literatura
Latino-Americana em Ciéncia de Sallde (Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo) no
periodo de 2019 a 2024 e incluiu artigos de pesguisa quantitativa ou qualitativa com textos
disponiveis, completos e gratuitos, em lingua portuguesa e inglesa utilizando os seguintes descritores:
“trabalho noturno”, “sobrepeso” e “obesidade’. Resultados: Os resultados revelaram uma associ agao
significativa entre o trabalho noturno e o aumento do indice de massa corporal (IMC) em
trabalhadores de diferentes profissdes. Fatores como alteracdes nos padrdes de sono, disfuncbes
metabdlicas e habitos alimentares irregulares foram identificados como contribuintes para o ganho de
peso entre os trabalhadores noturnos. Concluséo: Diante dos achados, é evidente a necessidade de
implementar politicas e programas de salide ocupacional que abordem os desafios especificos
enfrentados pel os trabal hadores noturnos em relagéo ao sobrepeso. 1sso inclui a promogédo de habitos
alimentares saudaveis, programas de atividade fisica adaptados aos horarios de trabalho noturno e
estratégias para melhorar a qualidade do sono. Ao priorizar a salde e o bem-estar dos trabalhadores
noturnos, é possivel reduzir os riscos associados ao sobrepeso e promover ambientes de trabalho mais
saudaveis e produtivos.
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