
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 2, 2024

DOI: 10.51161/conbrasau2024/35072

IMPORTÂNCIA DA PARTICIPAÇÃO PATERNA NO PRÉ-NATAL
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DOS SANTOS BEZERRA

Introdução: Nos últimos anos, foram implantadas políticas públicas no Brasil com o intuito de
qualificar a assistência ao parto e nascimento, para que as mulheres possam vivenciar esses momentos
de forma mais digna e respeitosa. Estimular e promover o envolvimento do pai durante esses eventos
são estratégias comprovadas positivas, devendo ser incentivadas e encorajadas pelos profissionais de
saúde. Objetivo: Analisar e enfatizar a importância da presença do acompanhante no ciclo gravídico
puerperal. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, cujas buscas foram
realizadas nas bases de dados, Scielo, Bdenf e Lilacs, nos intervalos de 2019 à 2024.  Foram utilizados
os descritores “parto humanizado”, “enfermagem obstétrica” e “assistência pré-natal”, após consulta
ao dicionário trilíngue Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). Foram incluídos artigos disponíveis
na íntegra e com acesso gratuito, no idioma português. Como critérios de exclusão, optou-se por
publicações que não respondessem à pergunta norteadora. Foram incluídos no total, 18 artigos.
Resultados: A assistência pré-natal, representa (na maioria dos casos), o primeiro contato das
mulheres com os serviços de saúde, e por isso deve ser organizada de forma a atender suas reais
necessidades, num contexto de humanização. A Rede Cegonha prevê, como estratégias fundamentais
para qualificar o cuidado à mulher e ao feto, orientações sobre o direito a acompanhante durante todo
o ciclo gravídico-puerperal – o que inclui o período pré-natal. Consultas de pré-natal com a presença
de acompanhante representam um momento de fortalecimento de vínculos entre equipe de saúde,
gestante e acompanhante, além de representarem uma oportunidade de capacitação para o parto.
Existem diversos estudos que apontam para a importância e os benefícios físicos e emocionais da
participação do acompanhante durante o processo do trabalho de parto e puerpério. A presença do
acompanhante garante apoio, fazendo com que elas se sintam mais seguras, e mais fortes. Conclusão:
Essa pesquisa é extremamente necessária, visto que existem poucos estudos que contribuam com a
assistência qualificada à mulher grávida. Infelizmente, ainda se nota dificuldade com a captação
precoce das gestantes para o início do pré-natal e a adesão das mesmas, além do baixo número de
retornos à consulta puerperal.
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