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IMPORTANCIA DA PARTICI PAC;AO PATERNA NO PRE-NATAL

LETICIA SAMARA PEREIRA SILVA; AMANDA MARREIROS DE SOUZA SILVA; BARBARA
DOS SANTOS BEZERRA

Introducdo: Nos ultimos anos, foram implantadas politicas publicas no Brasil com o intuito de
qualificar a assisténcia ao parto e nascimento, para que as mulheres possam vivenciar esses momentos
de forma mais digna e respeitosa. Estimular e promover o envolvimento do pai durante esses eventos
sS40 estratégias comprovadas positivas, devendo ser incentivadas e encorajadas pelos profissionais de
salde. Objetivo: Analisar e enfatizar aimportancia da presenca do acompanhante no ciclo gravidico
puerperal. Materiais e Méodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujas buscas foram
realizadas nas bases de dados, Scielo, Bdenf e Lilacs, nos intervalos de 2019 a 2024. Foram utilizados
0s descritores “parto humanizado”, “enfermagem obstétrica’ e “assisténcia pré-natal”, apds consulta
ao dicionério trilingue Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Foram incluidos artigos disponiveis
na integra e com acesso gratuito, no idioma portugués. Como critérios de exclusao, optou-se por
publicacbes que ndo respondessem a pergunta norteadora. Foram incluidos no total, 18 artigos.
Resultados: A assisténcia pré-natal, representa (na maioria dos casos), 0 primeiro contato das
mulheres com os servicos de sallde, e por isso deve ser organizada de forma a atender suas reais
necessidades, num contexto de humanizagédo. A Rede Cegonha prevé, como estratégias fundamentais
para qualificar o cuidado a mulher e ao feto, orientacfes sobre o direito a acompanhante durante todo
o ciclo gravidico-puerperal — o que inclui o periodo pré-natal. Consultas de pré-natal com a presenca
de acompanhante representam um momento de fortalecimento de vinculos entre equipe de salde,
gestante e acompanhante, além de representarem uma oportunidade de capacitacéo para o parto.
Existem diversos estudos que apontam para a importancia e os beneficios fisicos e emocionais da
participacdo do acompanhante durante o processo do trabalho de parto e puerpério. A presenca do
acompanhante garante apoio, fazendo com que elas se sintam mais seguras, e mais fortes. Concluséo:
Essa pesguisa é extremamente necesséria, visto que existem poucos estudos gue contribuam com a
assisténcia qualificada a mulher gravida. Infelizmente, ainda se nota dificuldade com a captacédo
precoce das gestantes para o inicio do pré-natal e a adesdo das mesmas, além do baixo ndmero de
retornos a consulta puerperal.
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