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ENSINO SOBRE ALIMENTACAO ADEQUADA DE CRIANCAS EM
VULNERABILIDADE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Introducao: A alimentacdo adequada durante o periodo da infancia ¢ crucial para o
desenvolvimento adequado cognitivo e motor. E nessa fase que as potencialidades humanas e
os disturbios podem ocorrer, os quais acarretam em consequéncias boas ou mas para o
restante da vida. Assim, cabe, também, aos académicos de Medicina levarem o conhecimento
para a comunidade. Objetiva-se expor a importancia e os desafios na disseminacao do
conhecimento em saude alimentar as criangas. Relato de caso/experiéncia: Tratou-se de
experiéncia de estudante de Medicina de Instituicdo de Ensino Superior publica a partir da
vivéncia de um projeto extensionista para criangas em situagcdo de vulnerabilidade de uma
comunidade de municipio de grande porte paranaense, ancorado na teoria das trocas sociais.
Relatou-se uma apresentacdo sobre alimentagdo adequada e equilibrada, bem como a posi¢do
das criangas em relacdo ao que foi ensinado. Discussdo: Apresentacdo sobre alimentos
adequados e suas respectivas quantidades, bem como as reagdes das criancas a respeito das
orientagdes dadas por académicos. Alguns tdpicos tiveram aceitagdo e argumentacdo do
publico infantil, enquanto outros foram contrariados com comentarios e expressdes faciais
negativas, sendo solucionados ao fim da atividade. Percebeu-se a caréncia financeira familiar
de algumas criangas, as quais debilitam o fornecimento nutricional proteico adequado, devido
ao seu alto custo. Houve divergéncia entre as rotinas alimentares das criangas, como na
presenga e qualidade do café da manha, bem como no grande consumo de doces, porém a
discussdao fomentou a mudanga de comportamento. Também foi relatado bullying com piadas
em relacdo ao peso infantil elevado ou reduzido. Conclusdo: Nota-se que o projeto foi
importante para instruir as criangas dessa comunidade e para o aprendizado dos alunos de
forma integral, portanto, faz-se necessario a continuacao do projeto pelos académicos.
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acao social; saude.

1 INTRODUCAO

Na infancia, ocorre a maior fase de crescimento e desenvolvimento cognitivo, motor e
afetivo, diante disso, a boa alimentacgdo se faz necessaria, ja que fornece a matéria prima para
constru¢do do organismo (ALVES; CUNHA, 2020). Ainda, ¢ nessa fase que ha o
desenvolvimento das potencialidades humanas e dos disturbios que ocorrem nessa parte da
vida, podendo trazer consequéncias para as pessoas € a comunidade (BRASIL, 2009).

Diante disso, segundo as novas Diretrizes Curriculares aprovadas pelo Ministério de
Saude, os académicos de medicina devem ter uma formacgao mais geral e humana, que precisa
focar na saude integral da populacdo (BRASIL et al, 2014). Assim, os projetos extensionistas
aproximam os académicos da comunidade e funcionam de acordo com as novas diretrizes de
curriculo, tornando o aprendizado mais integral e levando o conhecimento com base cientifica
a populacgao alvo.



Objetiva-se expor a importancia e os desafios da disseminagdo do conhecimento em
saude alimentar as criangas da comunidade, a partir da vivéncia de estudantes de Medicina,
participantes de acdo extensionista.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Relato de experiéncia, utilizando como base de inspiragdo as orientacdes de Mussi et
al. (2021) e da Teoria das trocas sociais de Piaget (1994), a respeito das reflexdes de uma
estudante do ciclo bésico da graduagdao em Medicina de Instituicdo de Ensino Superior
publica, que participou de um projeto com criangas em situacdo de vulnerabilidade, de um
municipio de grande porte no Parana.

Este projeto ocorreu durante o segundo semestre letivo de 2023, o qual terminou em
marco de 2024, e tinha como objetivo o acompanhamento e disseminagao de conhecimentos
da area da saude para criangas que frequentam um instituto de agdo social. Durante as visitas,
que ocorriam quinzenalmente, foram realizadas atividades educativas, recreativas e de
socializacdo, além disso foram feitos alguns testes clinicos, como o questionario Cage, o teste
de Snellen, entre outros, nos quais tentamos identificar varias fragilidades e possiveis abusos,
tanto no uso de drogas e bebidas, como casos de violéncia fisica ou mental. As atividades
ocorreram por meio de estudantes de Medicina, sob supervisdo de dois professores,
psicologos, com doutorado na area de Desenvolvimento Comunitario em andamento e
finalizado.

A cada encontro, um dos estudantes, tanto do periodo da manha, quanto da tarde,
acompanhou uma das criancas do Projeto, ao todo eram cerca de 60 criancas. Além dos testes
mencionados anteriormente, também foi possivel abordar o uso de telas, letramento em
saude, imunizag¢ao, habilidades visuoespaciais, linguagem, bullying, indicadores alimentares e
nutricionais, saude bucal e mental.

Relatou-se a apresentacdo e dinamicas usadas sobre alimentagao saudavel e piramide
alimentar, em que foram usados slides e gincanas para explicacdo da ordem de quantidade e
importancia de cada alimento na piramide. Discorreu-se sobre a dificuldade de entendimento
e aceitacao das criangas sobre o assunto devido aos seus conhecimentos do senso comum e
crengas.

3 DISCUSSAO

No dia 28 de novembro, houve uma apresentacdo sobre alimentacdo saudavel, para
falar sobre os alimentos importantes para o cotidiano. Usou-se como base o artigo
“Alimentagdo saudavel, atividade fisica e qualidade de vida”, no qual o autor Roberto Vilarta
(2007) explica sobre a piramide alimentar e sua alteracdo conforme as idades. Nesse contexto,
direcionou-se um foco maior para as criancas na piramide, explicou-se seu funcionamento e
como coloca-la em pratica.

A apresentacdo feita as criancas, com ajuda de ilustracdes e perguntas, foi a seguinte.
A base da piramide alimentar ¢ composta pelos alimentos energéticos (graos como trigo,
milho, arroz e tubérculos como batata, mandioca, cara e pao), que devem compor a maior
parte da alimentacdo, e ser consumidos de 5 a 9 porgdes por dia. Essa primeira parte teve
aceitacdo pelas criangas, as quais comentaram que tinham apreco pelas massas e paes, porém
deve-se ficar alerta, pois algumas disseram que quase a totalidade de suas refeigdes ¢



composta apenas por esses tipos de alimentos, podendo predispor a condigdes patologicas,
como a obesidade infantil.

Acima dos alimentos energéticos devem estar os alimentos reguladores, que sdo os
vegetais e as frutas, os quais fornecem os micronutrientes necessarios para o bom
funcionamento do organismo. O consumo didrio dos alimentos desse grupo deve serde 4 a 5
por¢des de verduras e legumes e 3 a 5 por¢des de frutas; essa parte da piramide teve
aprovacdo apenas com as frutas, ja os vegetais receberam expressdes faciais e comentarios
negativos sobre seu paladar.

Acima dos vegetais e frutas estdo os alimentos fontes de proteinas, que sao nutrientes
construtores do organismo e fazem parte das estruturas musculares, visceras e pele, ou seja,
compdem o organismo de uma maneira geral, e o consumo didrio deve ser de 1 a 2 porcdes.
Essa parte da apresentacdo foi alarmante, pois algumas das criangas afirmaram apreco, ja
outras anunciaram paladar seletivo com rejeicdo as proteinas da carne ou falta de condicao
monetario dos pais para aquisicdo. Vale lembrar que, em fase de crescimento, as proteinas sao
de suma importancia.

No topo da piramide estdo os alimentos fonte de gorduras, os quais devem fazer parte
da dieta diaria por fornecer as vitaminas A, D, E, K e os acidos graxos essenciais. Contudo,
precisa-se de ingestao cautelosa (nao passar de 2 porgdes por dia), pois 0 organismo necessita
de pouca quantidade deles. Qualquer excesso fornecerd calorias a mais, aumentando o peso
corporal, ja que as gorduras possuem mais que o dobro de calorias que os carboidratos.

Nesse contexto, como o publico do projeto tinha entre 6 a 12 anos, focou-se em
comentar sobre a ingestao correta e adequada dos alimentos para o crescimento, que apesar de
lento, ¢ constante nesse intervalo de idade. Além disso, comentou-se que o desempenho
escolar de criangas saudaveis de 9 a 11 anos ¢ influenciado pela presenca ou auséncia do café
da manha. Aquelas que pulam essa refeicdo cometem mais erros em testes, e resultados
melhores sdo observados quando o café da manha ¢ consumido até 30 minutos antes dos
testes, destacando-se, assim, a importancia de uma alimentacdo regular, e desaprovando a
acdo de pular refeigdes. Foi divergente a rotina das criangas quanto ao café¢ da manha, porém

se discutiu e fomentou a mudanga de comportamento.

Ademais, foi destacado que surgem desafios psicossociais, incluindo discriminagao,
baixa autoestima, depressdo e dificuldades sociais, associados aos desafios nutricionais, como
a obesidade infantil, e as preocupacodes fisicas, como diabetes e hipertensao. Algumas criangas
relataram ja ter sofrido bullying com piadas em relacdo ao seu peso. Outros desafios seriam o
baixo peso, a perda ou a auséncia de ganho ponderal e dificuldades no desenvolvimento,
podendo indicar condigdes patologicas agudas ou cronicas. Criangas pré-adolescentes
preocupadas com a imagem podem enfrentar baixo peso, baixa estatura e puberdade atrasada
devido a ingestdo inadequada de alimentos. A falta de fibras na dieta pode levar a constipagao
e menor apetite, prejudicando o desenvolvimento.

Ao final da apresentagdo, na qual se falou e deu énfase a todos os detalhes de uma
alimentacdo saudavel, foi realizada uma gincana com a imagem de alguns alimentos e
solicitado para que as criangas dissessem em qual lugar da piramide o alimento se encaixava
ou o nome do alimento. Dessa forma, pretendeu-se fixar o conhecimento passado, bem como
o grau de interesse e aprendizado das criangas.



Foi possivel notar uma certa resisténcia em relagdo a ingestdo frequente de frutas,
legumes e vegetais, tanto que apenas cerca de 5 criangas, num total de 30, disseram fazer
consumo rotineiramente, € algumas comentaram que ndo tinham esses alimentos em sua casa,
0 que pode revelar uma fragilidade alimentar. Outras criangas também afirmaram consumir
uma grande quantidade de doces no dia a dia ¢ ndo demonstraram interesse em diminuir, o
que ¢é preocupante.

4 CONCLUSAO

A experiéncia relatada pelo estudante abordou os aspectos de importancia de uma
alimentacdo equilibrada e regular, bem como as dificuldades encontradas na aceitagdao das
criangas em mudar seus habitos alimentares. Dessa forma, é inegavel refletir que o projeto
teve um papel fundamental no conhecimento, para os participantes, dos diversos papéis que a
nutri¢do adquirida pelos alimentos tem no desenvolvimento das criangas.

De fato, a relagdo universidade-ensino-comunidade apresentada corresponde as
diretrizes curriculares nacionais que envolvem os cursos da area da saude, desenvolvendo e
disseminando conhecimento para a comunidade. Dessa maneira, nota-se que ¢ pertinente a
continuagdo desse projeto pelo curso de Medicina, podendo ser ampliada a atuacdo em satde
para outras criangas da comunidade.
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