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COM PLICACOES POS-OPERATORIASDE FRATURA DE FEMUR EM 1DOSOS
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Introducdo: A incidénciade fraturas de fémur em idosos € significativa, representando um importante
problema de salide publica. Estudos epidemiol bgicos indicam que essa lesdo aumenta com a idade,
especialmente apds 0s 65 anos. Quedas sdo a principal causa, associadas a fatores como osteoporose,
deficiéncias de equilibrio e doencas cronicas. Essas fraturas tém sérias consequéncias, incluindo
incapacidade funcional e mortalidade aumentada. A prevenc&o, através de estratégias como exercicios
de equilibrio, melhoria na seguranca do ambiente e gerenciamento de condi¢des médicas subjacentes,
é fundamental para reduzir esse 6nus sobre o0s idosos e o sistema de salde. Objetivo: Identificar as
complicacdes pds-operatorias de fratura de fémur em idosos; Identificar os fatores predisponentes das
principais complicacdes pos-operatérias de cirurgia de fémur em idosos. Materiais e M étodos:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo o periodo de 2019 a 2024, com busca na
base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores de acordo com DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude) agrupados com o operador booleano AND: "femur fracture” , “elderly” AND
“mortality”. Foram selecionados seis artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos no
idioma inglés; publicados no periodo de 2019 a 2024 e que abordassem as teméticas propostas para
esta pesquisa, disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordassem diretamente a proposta estudada e que néo
atendiam aos demais critérios de inclusdo. Resultados: Os resultados da revisdo destacam uma alta
prevaléncia de complicacbes pds-operatorias, incluindo infecgdes e chogue séptico, com uma taxa de
mortalidade em um ano de 30,8%, tais complicagdes sdo associadas com maiores comorbidades do
paciente, qualidade hospitalar e o retardo da cirurgia, sendo esse, 0 maior fator de complicaces do
paciente. Conclusdo: A medicina perioperatéria emerge como um aspecto crucial no manejo das
fraturas de fémur em idosos, destacando a importancia da abordagem multidisciplinar desde o
momento da indicagdo cirdrgica até a recuperacdo completa do paciente. Estes resultados enfatizam a
necessidade de abordagens integradas e estratégias eficazes para melhorar a qualidade de vida e a
sobrevida dos idosos com fraturas de fémur.

Palavras-chave: Femur, Fratura, |dosos, Mortalidade, Risco.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/35022



	COMPLICAÇÕES PÓS-OPERATÓRIAS DE FRATURA DE FÊMUR EM IDOSOS

