Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

> V Congresso
%(“’W Brasileiro de
o> Saude On-line

BENEFICIOS DA EDUCACAO PARA PROMOCAO DA SAUDE

MARCOS ANTONIO ROLIM TEIXEIRA; EDNA PIRES DE OLIVEIRA BARBOSA

Introducdo: A Educacdo em saude (ES) é uma estratégia fundamental para promover a
conscientizacdo e a mudanca de comportamento em relacdo a salide. Ela envolve a disseminacdo de
informacOes precisas e acessiveis sobre habitos saudéveis e medidas preventivas, visando melhorar a
qualidade de vida e reduzir aincidéncia de doencas. Neste contexto, este trabalho se propde a discutir
aimportancia da ES e seus impactos positivos na comunidade. Objetivos: analisar os beneficios da ES
na promo¢do da salde e prevencdo de doencas. Metodologia: estudo exploratério de natureza
qualitativa, onde foram revisados artigos cientificos, utilizando as palavras-chave "educagdo em
saude", "promoc¢do da saide" e "prevencao de doengas'. Foram selecionados 5 artigos na lingua
portuguesa, entre 0s anos de 2018 a 2024, que abordam a eficécia da ES em diferentes contextos e
populagdes-alvo, para andlise e sintese dos resultados. Resultados: A ES tem se mostrado eficaz na
promocao de habitos saudaveis e na prevencdo de doencas. Estudos demonstram que intervencdes
educativas podem levar a uma reducdo significativa nos indices de tabagismo, obesidade e doencas
crénicas ndo transmissiveis. Além disso, a ES tem impacto positivo na melhoria da qualidade de vida e
no aumento da expectativa de vida. Conclusdo: A ES € uma ferramenta poderosa na promogao da
salde e prevencdo de doengas. E essencial que as politicas plblicas e as institui¢des de satide invistam
em programas educativos, visando capacitar individuos e comunidades a adotarem estilos de vida
saudaveis. A conscientizac8o e 0 engajamento da populagdo sdo fundamentais para 0 sucesso dessas
iniciativas, que podem contribuir significativamente para a melhoria da saide da populacdo e a
reducdo dos custos com tratamentos médicos.
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