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Introducdo: O estresse oxidativo € um dano macromolecular induzido por radicais livres, 0 mesmo
desempenha um papel crucial no desenvolvimento de inimeras doengas humanas. Espécies reativas de
oxigénio (ROS) sdo produzidas continuamente no corpo via metabolismo oxidativo, bioenergética
mitocondria e fun¢do imune. Os niveis basais de ROS sdo essenciais para a manifestacéo de vérias
funcdes celulares, como vias de transducdo de sinal, defesa contra microrganismos invasores,
expressao génica e promogdo do crescimento ou morte. Apesar da relevancia crucial das reagdes
redox, a desregulacdo da sinalizacdo oxidante pode causar ou acelerar uma série de condicles
patol dgicas, como a taxa de envelhecimento e a etiologia das doencas cardiovasculares (DCV), como
arritmias e hipertensdo arterial. Objetivo: Objetivou-se realizar uma analise do estresse oxidativo e
suainfluéncia nas arritmias cardiacas. M etodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
a qual foi realizada uma busca ativa nos bancos de dados Pubmed e ScienceDirect, analisando as
publicagdes dos ultimos 5 anos (2018-2023), em inglés. Resultados: A partir dos estudos, 0 aumento
da ROS est4 associado a patogénese da arritmia, que funciona através do receptor de rianodinatipo 2
(RyR2). Esse receptor constitui o principal canal intracelular de liberacdo de Ca2+ nos midcitos
atriais, e a disfuncéo desse canal causada pelo estresse oxidativo altera a homeostase intracelular do
Ca2+, causando arritmia e aumento da remodelacéo cardiaca, induzindo sinalizacéo hipertréfica e
apoptose. A geracdo de ROS no miocardio tem sido atribuida a muitas fontes enziméticas, como a
NADPH oxidase (NOX). Em estudos realizados em modelos animais, o superdxido e o H202
produzidos a partir das isoformas NOX2 e NOX4 ativadas levam a apoptose, fibrose e inflamagéo dos
midcitos, 0 que promove ainda mais a perpetuacédo da fibrilagcéo atrial. Conclusdo: O estresse
oxidativo é visto como fator contribuinte e ndo como mecanismo fisiopatol 6gico primario da arritmia,
pois depende de fatores de risco como obesidade, diabetes e hipertenséo arterial. Dessa forma, por
razBes ndo totalmente compreendidas, a eficacia dos antioxidantes na prevencdo das arritmias e da
remodel acdo tecidual tem sido amplamente decepcionante.
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