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PERCEPCOES DA PRATICA DE EXERCICIO RESISTIDO NO AUXILIO DO
TRATAMENTO DA BIPOLARODADE
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Introducao: O transtorno bipolar é uma condicdo psiquiatrica caracterizada por oscilacdes extremas
de humor, que variam entre episddios de mania e depressdo. O tratamento convencional geralmente
envolve o uso de medicamentos estabilizadores de humor. No entanto, intervencdes ndo
farmacol 6gicas, como a prética regular de atividade fisica, tém sido cada vez mais reconhecidas como
auxiliares importantes no manejo desse transtorno. Objetivo: Este relato de caso tem como objetivo
destacar a eficacia da atividade fisica, especificamente exercicios resistidos, como parte do tratamento
complementar no controle dos sintomas do transtorno bipolar em uma mulher de 32 anos. Relato de
caso: A paciente, diagnosticada com transtorno bipolar aos 20 anos, e esta sendo tratada com
500mg/dia de Carboalitio. Iniciou um programa regular de exercicios resistidos cinco vezes por semana
ha dois anos, conforme foi orientado pelo seu psiquiatra. Os exercicios consistiam em treinamento de
forca e resisténcia muscular, compostos por 22 séries diarias de exercicios multiarticulares com
progressdo de carga, realizados com supervisdo de um profissional de Educacgéo Fisica. Durante o
periodo de acompanhamento, observou-se uma reducdo significativa na frequéncia e intensidade dos
episddios de mania e depressao. Além disso, a paciente relatou melhora na qualidade do sono,
aumento da autoestima e sensagdo de controle sobre suas emogfes. Conclusdo: A prética regular de
atividade fisica, especificamente exercicios resistidos, demonstrou ser uma ferramenta eficaz no
auxilio ao tratamento do transtorno bipolar nesta paciente. Os beneficios observados incluiram uma
reducdo na gravidade dos sintomas, melhora do sono e aumento do bem-estar psicol égico. Estudos
adicionais sd0 necessarios para confirmar esses resultados e estabelecer diretrizes claras para a
incorporacdo da atividade fisica como parte integrante do manejo clinico do transtorno bipolar.
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