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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA DE GENERO: EFEITOSDA VIOLENCIA NA SAUDE
MENTAL DASMULHERES

NATHALIA RAMOS DOS SANTOS; EVAIR DIAS; ROSANGELA LOPES; MARILIA DOS
SANTOS AMARAL

Introducéo: A violéncia voltada contra pessoas do género feminino ainda é muito persistente na
sociedade hodierna e uma problematica que abrange vérias areas como seguranca, salde fisica e salde
mental. Objetivo: Analisar os efeitos da violéncia de género na salide mental de mulheres, a partir das
publicac@es cientificas no periodo de 2016 a 2021. M etodologia: O estudo € de cunho qualitativo,
exploratorio e bibliogréfico do tipo Revisdo de Literatura Integrativa. Foram utilizados como
descritores de busca da pesquisa os termos: Violéncia contra as mulheres; Uso de Substancia, Alcool;
Medicalizacdo; Salde Mental combinados, no plural e no singular, em idioma portugués, no periodo
de 2016 a 2021, nas bases de dados Scielo e Lilacs. Resultados: Com isso, foram encontradas 110
producdes cientificas no total, sendo 37 publicactes no Scielo e 73 publicacdes no Lilacs. A partir dos
resultados obtidos foram realizadas analises e discussdes pela perspectiva da Andlise das Préticas
Discursivas proposta por Mary Jane Spink. Concluséo: Os resultados demonstraram aimportancia de
um olhar mais amplo no atendimento das mulheres vitimas de violéncia ho sistema de salide, umavez
gue sdo multiplas as condicdes que podem vulnerabiliza-las ainda mais, como a falta de um
atendimento adequado, a necessidade de uma andlise e intervencao interseccional que leve em
consideracdo as diferencas entre as experiéncias de género, a escuta cuidadosa em relacdo a utilizagdo
de substancias ilicitas e a medicalizagdo como elementos que favorecem risco a mulheres ja
fragilizadas. Dessa forma, € essencial que as pessoas em situacdo de violéncia tenham possibilidade de
acesso a profissionais de salde, nas praxis extramuros, que promovam encontros coletivos com
objetivo de prevenir, tratar e reduzir os danos provocados pelavioléncia.
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