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SAÚDE MENTAL E VIOLÊNCIA DE GÊNERO: EFEITOS DA VIOLÊNCIA NA SAÚDE
MENTAL DAS MULHERES
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SANTOS AMARAL

Introdução: A violência voltada contra pessoas do gênero feminino ainda é muito persistente na
sociedade hodierna e uma problemática que abrange várias áreas como segurança, saúde física e saúde
mental. Objetivo: Analisar os efeitos da violência de gênero na saúde mental de mulheres, a partir das
publicações científicas no período de 2016 a 2021. Metodologia: O estudo é de cunho qualitativo,
exploratório e bibliográfico do tipo Revisão de Literatura Integrativa. Foram utilizados como
descritores de busca da pesquisa os termos: Violência contra as mulheres; Uso de Substância, Álcool;
Medicalização; Saúde Mental combinados, no plural e no singular, em idioma português, no período
de 2016 a 2021, nas bases de dados Scielo e Lilacs. Resultados: Com isso, foram encontradas 110
produções científicas no total, sendo 37 publicações no Scielo e 73 publicações no Lilacs. A partir dos
resultados obtidos foram realizadas análises e discussões pela perspectiva da Análise das Práticas
Discursivas proposta por Mary Jane Spink. Conclusão: Os resultados demonstraram a importância de
um olhar mais amplo no atendimento das mulheres vítimas de violência no sistema de saúde, uma vez
que são múltiplas as condições que podem vulnerabilizá-las ainda mais, como a falta de um
atendimento adequado, a necessidade de uma análise e intervenção interseccional que leve em
consideração as diferenças entre as experiências de gênero, a escuta cuidadosa em relação à utilização
de substâncias ilícitas e a medicalização como elementos que favorecem risco a mulheres já
fragilizadas. Dessa forma, é essencial que as pessoas em situação de violência tenham possibilidade de
acesso a profissionais de saúde, nas práxis extramuros, que promovam encontros coletivos com
objetivo de prevenir, tratar e reduzir os danos provocados pela violência.
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