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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSMV) como um transtorno do neurodesenvolvimento, que
apresenta como sintomas déficits persistentes em duas &reas. ha comunicacdo verbal e ndo verbal, com
prejuizos na interag@o social em diversos contextos. As alteragdes sensoriais em criangas com TEA
influenciam as experiéncias corporais e ambientais podendo afetar o comportamento adaptativo dessas
criangas, levando a problemas nas atividades diarias, com impacto negativo sobre as rotinas, incluindo
dormir, comer e participar de eventos sociais. O transtorno do espectro do autismo é frequentemente
complicado pela seletividade alimentar, no qual engloba o comer como uma variedade estreita de
alimentos e/ou recusar um ou mais alimentos. Objetivo: Caracterizar e explicar 0os aspectos do comer
na seletividade alimentar e sensibilidade sensorial do no espectro autista. M étodos: Utilizou-se os
Descritores em Ciéncias da saude (DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) e seus
equivalentes no idiomainglés no Medical Subject Headings (MeSH): Transtorno do Espectro Autista
(Autism Spectrum Disorder); Agitagdo Alimentar (Food Unrest); Intoleréncia Alimentar (Food
Intolerance). Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, originais, disponiveis na integra que retratem a temética estudada publicados no periodo de
2013 a 2023, bem como outras pesqguisas sobre 0 assunto. Resultados: Apos a selecdo, leitura e
filtragem, identificaram-se 11 estudos para analise, que foram agrupados por similaridade seméntica e
discutidos em categorias teméticas, sendo €las; Os fatores que interferem na forma do comer no
espectro autista e a relacdo entre sensibilidade sensorial e seletividade alimentar no espectro autista.
Conclusao: A seletividade alimentar no autismo é o problema alimentar mais recorrente na
comunidade autista. Além disso, as questdes sensdrias do individuo interferem diretamente na
seletividade alimentar uma vez que a hipersensibilidade ou a hiposensibilidade a estimulos como
cheiros, textura, gosto, temperaturas ou coloracdo do alimento influenciam ao portador de TEA na
decisdo de comer ou n&o.
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