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Introducéo: O envelhecimento da populacdo é uma realidade global, com ele surgem desafios e
preocupacies crescentes em relacdo a salde e ao bem-estar dos idosos. Um desses desafios, muitas
vezes subestimado, é o consumo de drogasiilicitas entre osidosos. Objetivo: Elencar as condic6es que
levam os idosos a consumirem drogas. M étodo: Trata-se de revisdo de literatura, por meio da coleta
de dados nas bases de dados BV S e PubMed utilizando os descritores “drogas ilicitas’ AND “idosos”.
Foram incluidos na sele¢do artigos que tiveram as palavras chaves no titulo e resumo, publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués, inglés e espanhol. Exclui-se periddicos néo revisados, artigos
duplicados, revisfes e estudos em animais. Resultados: Ha uma correlacéo direta e contundente
acerca das condicdes que fomentam o consumo de drogas, tanto licitas quanto ilicitas pelos idosos.
Nessa perspectiva, dentre as principais motivacdes relacionadas, reverberam-se as mudangas fisicas,
cognitivas e sociais que costumam ocorrer no processo de senescéncia; 0s sintomas depressivos,
principal mente em momentos de solid&o e de isolamento, os quais s&o comuns durante o processo de
envel hecimento; além do impacto negativo das comorbidades mentais na qualidade de vida dos idosos.
Em suma, observou-se correlacdes categoricas entre fatores sociais e mentais que atingem os idosos e,
dessarte, como consequéncia, evidenciam-se 0 consumo exacerbado e até mesmo ilegal de certas
substancias, o que torna tal problematica questdo de salde e emergéncia publica. Conclusao:
Evidenciou-se que 0 uso de drogas na populacdo idosa estd aumentando de forma proporciona ao
envel hecimento da gerac@o baby boom. Contudo, é mister considerar que as dimensdes de estudos
sobre 0 uso improprio de drogas entre os idosos € limitada. Além disso, o transtorno decorrente do uso
de tais substancias como a depressdo e a deméncia, torna aidentificacdo do consumo um desafio, uma
VEZ gue a senescéncia costuma acompanhar comprometimento neurocognitivo e declinio funcional.
Neste viés, € crucia que se aprofundem os conhecimentos sobre os padrdes de consumo de drogas nos
idosos e se avalie estes de forma efetiva para identificar transtornos por uso de substancias e, quando
diagnosticados, intervencdes farmacol 6gicas e ndo farmacol dgicas sejam realizadas para deslindar a
problematica.
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