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Introducéo: A endometriose € uma doenca inflamatéria que esta associada a reducéo da qualidade de
vida, devido a sintomatologia severa da doenca, como dismenorreiaintensa, dispareunia e dor pélvica
cronica, resultando em impactos no ambito social, académico e profissional das pacientes que
possuem essa patologia. Assim, a producgdo cientifica nas Gltimas duas décadas vem se dedicando aos
estudos de tratamentos adjuvantes com enfoque na suplementacéo alimentar do 6mega-3 para reducéo
do impacto da dor no cotidiano das mulheres. Objetivo: Evidenciar o impacto do Omega-3 como
tratamento adjuvante da endometriose, no que tange a dor pélvica crénica. M etodologia: Na producédo
desse trabalho cientifico, foram utilizados como base de dados as plataformas Scielo, Pubmed, BVS.
Logo, os critérios de inclusdo foram a data de publicacdo entre 2019 a 2023, os idiomas inglés e
portugués, texto completo gratuito. Utilizou-se os seguintes descritores e suas combinagdes:
endometriose, dmega-3, suplementacdo, endometriosis, omega-3, supplementation. Assim, foram
excluidos os trabalhos que ndo correspondem aos critérios supramencionados. Resultados: Os estudos
disponiveis sobre a suplementaco de Omega-3 em pacientes com endometriose, sfo baseados nas
propriedades bioguimicas que resultam na reducdo da atividade inflamatdria, e consequentemente
minimizam a dor. A avaliacdo da resposta ao tratamento em relacdo a qualidade de vida considera a
melhora em critérios clinicos significativos, severidade da dor pélvica crénica e o pensamento
catastréfico associado a doenca. Em relacéo aos aspectos clinicos de progressdo da doenca e
frequéncia dos sintomas, o 6mega-3 obteve uma resposta inferior aos demais grupos do estudo.
Contudo, em relacdo a severidade da dor pélvica cronica e o pensamento catastréfico, a suplementacao
do &cido graxo demonstrou uma resposta positiva, de maneira similar ao grupo que fez a
suplementaco de vitamina D e o grupo de placebo. Conclusdo: A suplementacio de Omega-3
emerge como um tratamento adjuvante viavel para a endometriose, promovendo uma melhor
gualidade de vida. Entretanto, destaca-se a necessidade de estudos mais abrangentes, com uma
amostra maior e mais diversificadas de mulheres, visando a compreensdo do mecanismo de acéo
responsavel pela melhora daintensidade dador e pelarelevancia clinica.
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