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Introducéo: Doencas 6sseas ha pds-menopausa constituem um relevante problema de salde publica.
Como forma de prevencdo, existe a chamada terapia de reposi¢cdo hormonal, visto gque a queda nos
niveis de estrogénio € o principal fator responsavel pela perda de massa Gssea em mulheres.
Entretanto, as contraindicagdes ao emprego de horménios em determinados grupos de risco somadas a
efeitos colaterais indesejéveis tornam necessarias outras formas de manutencdo da salde 6ssea em
mulheres mais velhas. Assim, a melatonina surge como uma alternativa de tratamento devido a sua
atividade Osteoprotetora. Objetivo: Avaliar os possiveis beneficios do uso da melatonina na
prevencdo e tratamento de doencas dsseas na pds-menopausa por meio da andlise da resisténcia
biomecénica dos fémures de ratas Wistar ovariectomizadas tratadas com esse hormonio. M ateriais e
métodos. Ratas Wistar seréo submetidas a ovariectomia bilateral, para mimetizar menopausa, e
posteriormente tratadas com melatonina por gavagem orogastrica para comparar Seus 0sSsos a um
grupo controle submetido a cirurgiaficticia. A analise biomecénica sera feita a partir da medida das
dimensbes dos fémures e um teste mecénico até sua fratura completa, quantificando, por meio de
software de um computador acoplado a maguina de ensaio, dados de forca, deformacéo e elasticidade.
Em seguida serdo calculadas as propriedades estruturais de forca e tensdo maximas suportadas por
cada 0sso. Resultados: Espera-se elucidar os possiveis efeitos benéficos da melatonina sobre a
resisténcia biomecanica dos 0ssos de individuas pds menopausa, de modo que 0 hormdnio possa
futuramente ser utilizado como tratamento alternativo a terapia de reposi¢cdo hormonal na prevencéo
dos disturbios 6sseos decorrentes da menopausa. Conclusdo: Assim, tendo em vista os impactos da
perda da salide 6ssea decorrente da menopausa na populacéo feminina, esse estudo experimental em
andamento trara dados acerca da acdo da melatonina na manutencéo do tecido 6sseo e sua relevancia
como terapia segura sobre 0s efeitos menopavusais.
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