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RESUMO

Este artigo teve por objetivo pesquisar a influéncia da publicidade na alimentagdo infanto-
juvenil, destacando como o marketing industrial usa de estratégias prejudiciais a dieta infantil,
sendo fortemente influenciada pelo lucro e interferindo na qualidade de vida e poder de
escolha dos individuos. O método utilizado foi revisdo bibliografica com dados do Guia
Alimentar para a populacdo Brasileira e peridodicos das bases de dados Scielo e Pubmed.
Foram utilizados os descritores Ultraprocessados, Publicidade, Propaganda, Criangas e
Adolescentes combinados pelo operador booleano AND e encontrados, ao total, 16 artigos
durante o periodo de fevereiro a agosto de 2023. Foram analisados 7 artigos para compor o
resumo final, selecionados por titulo e resumo usando a classificagdo de Qualis A1, A2, A3,
B1, B2 na plataforma sucupira da Capes e eliminados 9 artigos que ndo abordaram
diretamente o objetivo da pesquisa e estudos cuja populagdo alvo eram pessoas maiores de 18
anos. Como resultado do artigo observamos que as estratégias de marketing industrial
influenciaram negativamente as escolhas do publico infanto-juvenil referente aos alimentos
que desejavam. Cerca de 60% das propagandas alimenticias eram voltadas a alimentos ricos
em gorduras e doces usando de cores que induzem psicologicamente a escolha por
determinados alimentos, além disso, estratégias como uso de personagens de filmes afamados
e desenhos animados com brindes em fast food também instigaram as criangas a terem um
consumo frequente de determinados alimentos ultraprocessados. Juntamente com a falta de
conhecimento por parte dos responsaveis a respeito dos rétulos dos alimentos e a identificagdao
de rotulos de dificil compreensdo, essas estratégias geraram um alto consumo de alimentos
que contém nutrientes nocivos a saude das criancas e adolescentes que instigaram o mal
habito pela super palatabilidade que esses produtos carregam. Conclui-se que estratégias de
marketing eficazes estimularam o consumo de produtos ultraprocessados ricos em agucar, sal,
gorduras, calorias vazias e aditivos quimicos por esse publico e esses produtos
ultraprocessados estdo ligados ao aumento de doengas cronicas como obesidade, diabetes,
hipertensdo, intolerancias, alergias e desequilibrios nutricionais afetando negativamente a
qualidade de vida desses individuos.
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1 INTRODUCAO

A OMS sugere que os governos criem e atualizem diretrizes nacionais sobre
alimentagdo e nutri¢do para refletir as mudangas nos habitos alimentares ¢ de saude da
populacdo, baseando-se em evidéncias cientificas. Essas diretrizes visam apoiar a educagdo
alimentar, subsidiar politicas e programas de alimentacdo e nutricdo e sdo parte de um
conjunto de medidas para melhorar os padrdoes de alimentacdo e saude. No Brasil, o
Ministério da Saude publicou o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira em 2006,
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fornecendo diretrizes oficiais para a alimentagdo saudavel, que se tornou um ponto de
referéncia para individuos, familias e profissionais de saude. Este guia faz parte da estratégia
para promover uma alimentacdo adequada e saudavel, integrando a Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricao (Rocha, 2014).

Apesar das recomendacgdes do Guia Alimentar Brasileiro privilegiar alimentos naturais
e minimamente processados, nos ultimos 15 anos houve um aumento significativo no
consumo de ultraprocessados no pais. Esse padrio alimentar tem contribuido para o
crescimento do excesso de peso, obesidade e doengas cronicas em criancas ¢ adolescentes,
além disso, as demandas da vida moderna tém levado os pais a priorizarem alimentos praticos
e rapidos, como ultraprocessados e guloseimas, impulsionados pela publicidade da industria
alimenticia (Guimaraes; Pereira, 2020). A falta de informagdo, rotulos dificeis de
compreender e embalagens atrativas perpetuam a percepgao equivocada de que esses produtos
sdo saudaveis e a industria, focada no lucro, influencia a qualidade de vida e escolhas dos
consumidores (Cortese, 2020).

A partir dos dois anos de idade, a crianca ¢ influenciada pelas midias e estratégias de
marketing, impactando seus habitos alimentares, nesse cenario, Industrias alimenticias usam
taticas emocionais para atrair criangas, aproveitando de sua vulnerabilidade por usar
estratégias que agradam ao emocional e ndo ao intelecto. O ambiente familiar desempenha um
papel importante na formagdo dos habitos alimentares sendo, os pais, modelos de
comportamento alimentar das criangas. A vida agitada leva a preferéncia por alimentos
praticos, porém, embalagens aparentemente inofensivas frequentemente contém altas calorias
e teores de gordura e sodio e, devido ao tamanho reduzido das embalagens, o consumo
excessivo pode levar a desequilibrios nutricionais.

Dessa forma, este artigo tem por objetivo investigar a forma como a publicidade das
industrias alimenticias influenciam o consumo de alimentados ultraprocessados e o efeito
sobre a saude de criancas e adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho de iniciagdo cientifica é resultado de uma revisao bibliografica, com dados
do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e publicagdes ocorridas sem restricdo de
periodo, em periddicos nacionais e internacionais nas bases de dados eletronicos: Scielo e
Pubmed. Foram utilizados os descritores: Ultraprocessados, Publicidade, Propaganda,
Criancas e Adolescentes combinados pelo operador booleano AND e encontrados, ao total, 16
artigos que foram selecionados por titulo e resumo durante o periodo de fevereiro a agosto de
2023. Usou-se a classificagdo de Qualis Al, A2, A3, Bl e B2 na plataforma Sucupira da
Capes com artigos no idioma inglés como método de inclusdo. Foram analisados 7 artigos
para compor o resumo final e eliminados 9 artigos que ndo abordaram diretamente o objetivo
da pesquisa e estudos cuja populagao alvo eram pessoas maiores de 18 anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estratégias de marketing e apelo das industrias

As Industrias alimenticias focam fortemente em marketing para impulsionar suas
vendas, sendo 60% das propagandas sobre gorduras e doces, excluindo na maioria das vezes
os paes, cereais ¢ fibras. Cores em embalagens e locais de consumo influenciam
psicologicamente o consumo por determinados alimentos, por exemplo: tons quentes como
vermelho e amarelo estimulam apetite e bem-estar; tons frios como azul associados a
alimentos light reduzem apetite e evocam frescor; cores como verde, apesar de saudaveis, sao
evitadas devido a percepgao erronea de o alimento estar embolorado (Pontes, 2009).

DOI: 10.51161/conbrasau2024/34050



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N22,2024

Um estudo descritivo sobre adequacao de propagandas de alimentos veiculadas em seis
emissoras de televisdo voltadas para o publico infantil identificou que os comerciais sobre
alimentos mais veiculados em todas as emissoras foram de alimentos ultraprocessados, com
nenhuma insercao de comerciais de alimentos in natura (Brito, 2016). De acordo com Brito,
cerca de 64,30% das propagandas apresentaram linguagem infantil com uso de personagens,
43% tinham musicas com vozes infantis e 21.04% vinculavam a oferta de brindes ao
alimento. No Brasil, esse tipo de propaganda ¢ comumente utilizado em franquias de
hamburgueria e marcas de chocolate. Esses produtos usam como estratégia de marketing o
apelo ao publico infantil, incluindo brinquedos colecionaveis de personagens famosos e
tematicos em sua composi¢ao, incitando o desejo da crianga, ndo apenas pelo lanche ou pelo
doce, mas também pelo brinquedo que compde o produto.

Um estudo feito, através de uma pesquisa de prontuario eletronico de uma clinica de
pediatria da Nova Inglaterra, teve como objetivo avaliar qual era a recordagdo infantil a
respeito do marketing televisivo sobre as redes de franquia McDonald’s e Burguer King, em
criancas de 3 a 7 anos (Bernhardt, 2015). Segundo Bernhardt, dois ter¢os das criancas
assistiram os antncios das respectivas empresas. Embora os anuncios devessem enfatizar os
alimentos e tornar os prémios secundarios, as crian¢as nao conseguiram se lembrar de nenhum
alimento, mas conseguiram se lembrar dos prémios. O estudo também relata que quando as
criangas se lembravam dos alimentos raramente mencionava as escolhas saudaveis que essas
empresas pretendiam anunciar. Desse modo, essas criangas s tiveram a capacidade de se
lembrar dos alimentos quando foram expostas aos anuncios direcionados aos adultos, pois
eles tinham a comida como foco principal da propaganda.

O ambiente alimentar influencia escolhas alimentares. Fatores como posicionamento
em prateleiras, promogdes, pre¢os e publicidade em comércios favorecem produtos
ultraprocessados. Estimulos como displays, cartazes e mensagens alegando saude aumentam
compras por impulso de alimentos nao saudaveis. Em alguns mercados e comércios varejistas
de alimentos podemos identificar os corredores nas quais os alimentos ultraprocessados
voltados para o publico infantil estdo nas prateleiras mais baixas incitando o desejo e o
interesse das criangas pelos produtos, e também, podemos observar as prateleiras dos caixas
repletos de salgadinhos e guloseimas na altura da crianca.

Rotulagem

Segundo um estudo de 2009, 70% das pessoas buscam consultar os rotulos dos
alimentos no momento da compra, porém, mais da metade dessas pessoas nao conseguem
compreender os significados das informacgdes contidas nos mesmos procurando apenas
consultar o valor calérico do alimento (Pontes, 2009). Alguns rétulos se apropriam com
informagdes que fazem os alimentos, como salgadinhos e guloseimas, parecerem “saudaveis”,
por exemplo a respeito de vitaminas e minerais. Essas informagdes nao sao enganosas, porém,
isso pode levar a uma ma interpretacdo a respeito da qualidade nutricional desse tipo de
produto que, como se sabe, devem ser desestimuladas da alimentagdo infanto-juvenil. Em
outubro de 2020 a ANVISA aprovou a nova rotulagem de alimentos na intengdo de promover
escolhas alimentares mais saudaveis ja que facilitam o entendimento do consumidor sobre
determinado produto. Essa norma possibilita a identificacdo de alimentos com altos niveis de
nutrientes criticos, utilizando simbolos informativos na rotulagem nutricional frontal.

A questdo dos alimentos transgénicos ¢ crucial. Alguns produtos altamente
processados nao exibem DNA transgénico em sua composi¢ao final, mas contém ingredientes
modificados. No Brasil, a lei exige rotulos para alimentos com mais de 1% de ingredientes
transgénicos, porém, sua eficacia ¢ questionada devido a falta de base cientifica. Esse
problema afeta a informacao ao publico, especialmente em alimentos para criangas, segundo
um estudo de 2020 (Cortese, 2020).
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Nivel de conhecimento dos pais ou responsaveis a respeito da qualidade nutricional dos
alimentos que oferecem a seus filhos/dependentes

Em um estudo de campo qualitativo, exploratorio e transversal que foi realizado em
duas escolas de duas cidades do sul de minas gerais nos trouxe alguns dados a respeito do nivel
de conhecimentos dos pais das criangas em relagdo a determinados alimentos e quais eram
suas prioridades e preocupagdes no momento da compra desses alimentos. Os resultados do
estudo nos mostraram que a maior parte dos participantes se preocupavam em 1° lugar com o
preco, seguido da marca e em 3° lugar o quanto o alimento ¢ saudavel.

A seguir veremos alguns relatos sobre o alimento ser saudavel:

Uso margarina pelo fato de ser diabética, ai compro aquela margarina que faz bem
para o coracdo. Todas as criangas comem também. Tem algo nela 14 escrito que diz
isso. Uma gordura boa, parece. (Participante 10). (Guimaraes; Pereira, 2020).

Neste contexto percebemos a preocupagdo por parte dos participantes em relagdo a
gordura do alimento, sendo de pouca gordura, “saudavel”. Sabe-se que quando um alimento ¢
reduzido em gordura ele ¢ aumentado em outros ingredientes para manter a palatabilidade e
conservagao do produto e esses ingredientes sdo aditivos quimicos que podem ser tdo
prejudiciais a satide quanto o excesso de gordura.

A seguir veremos alguns relatos sobre o alimento ter excesso de aclcar, adicdo de
vitaminas, sabor de legumes, dentre outros:

Em casa, quando ¢ de po, uso o achocolatado light, pra ter menos agucar, ¢ ai pro
lanche dos meninos ¢ o de caixinha pronto, também light, por ser mais facil mesmo.
(Participante 7).

Macarrao instantdneo ¢ mais pratico e gostoso, e se for o de legumes acho que nao
faz muito mal. Até as criancas gostam (Participante 20).

Utilizo em casa [alimento pré-cozido adicionado de vitaminas e minerais] porque
minha menina gosta de tomar vitamina com ele. Acho que ¢ saudéavel para ela. Diz na
lata que tem muitos cereais ¢ vitaminas, né? (Participante 8). (Guimaraes; Pereira,
2020).

Os pais se preocupam com a qualidade dos alimentos que ofertam a seus filhos, mas
algumas alegagdes nutricionais podem fazer produtos ricos em nutrientes criticos parecerem
saudaveis, levando a problemas de saude a curto e longo prazo, como alergias, intolerancias e
doengas cronicas nao transmissiveis.

Um estudo transversal que estimou a ingestdo de alimentos por recordatério 24h em
401 criangas, observou que 50% das criangas consumiram 3 ou mais produtos com excesso de
um dos nutrientes ligados as DCNT e cerca de 9 a cada 10 criangas consomem produtos com
excesso de, pelo menos, um dos nutrientes criticos estudados. Os nutrientes estudados foram
os agucares livres, sodio, gorduras totais e gorduras saturadas. A contribui¢do desses
nutrientes vem basicamente de alimentos processados e ultraprocessados (Béron, 2022).
Desse modo, podemos observar o quanto a exposi¢ao das criancas a esses alimentos aumenta
os riscos de desenvolvimento de obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doencas
cardiacas dentre outras patologias.

Outro fator que desencadeia todos esses males ao longo da vida da crianca ¢ a
dificuldade na formacao de bons habitos alimentares. A exposi¢do precoce e excessiva a
alimentos ultraprocessados dificulta a formacao de bons habitos. Ao se acostumarem-se com
alimentos altamente processados de alta palatabilidade, eles desenvolvem uma preferéncia por
esses produtos e tornam-se mais seletivos e propensos a fazerem escolhas alimentares pouco
saudaveis ao longo da vida.
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4 CONCLUSAO

Dessa forma, podemos perceber o nivel de falta de conhecimento por parte dos pais a
respeito da qualidade nutricional dos alimentos que oferecem a seus filhos. Por mais que haja
interesse deles em ofertar um alimento saudavel, a falta da educacdo nutricional, juntamente
com os apelos e técnicas de marketing manipuladoras, contribuem com que os alimentos
ofertados as criancas sejam de baixa qualidade nutricional, ricos em gordura, aglcares,
aditivos quimicos, calorias vazias, dentre outros estimulando o aumento dos niveis de DCNT
em criangas.

A industria ¢ fortemente influenciada pelo objetivo de lucrar, afetando assim
negativamente a qualidade de vida e o poder de escolha dos consumidores, pois por traz
dessas embalagens sedutoras se escondem diversos riscos de desenvolvimento de doengas das
quais muitos padecem sem saber de sua origem.
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