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Introdução: Recém Nascidos Pré-termo (RNPT) constitui um grupo de risco ao nascer, apresentando
maior probabilidade de adoecer e maior suscetibilidade a complicações respiratórias e infecções. O
sistema respiratório do RNPT não está completamente desenvolvido antes da 37ª semana de gestação,
o que faz com que os prematuros apresentem dificuldades respiratórias. A maioria dos casos
necessitam de suporte respiratório, como a traqueostomia. Objetivo: Relatar a assistência de
enfermagem prestada por graduandos do curso, associada à educação em saúde para mãe sobre os
cuidados com a traqueostomia do filho. Relato de Caso: Durante a rotina de uma unidade pediátrica,
encontramos um caso de um lactente, cuja genitora alegou queda do cuff da traqueostomia, causando
grande desconforto à criança. A troca da fixação da traqueostomia foi realizada pelos estudantes com o
professor presente e todo o procedimento foi explicado à mãe, para garantir que seja esclarecido o que
era realizado. Ao realizar esses procedimentos, vivenciamos a ação do enfermeiro diante de situações
de urgência e como os serviços prestados estavam diretamente relacionados ao conforto e manutenção
à vida daquele paciente e apesar de a realização de fixação da traqueostomia ser algo da rotina da
equipe, reitera-se que para os familiares presentes há um sentimento de insegurança e medo e cabe a
equipe tornar esse momento confortável para o acompanhante. Durante o procedimento, a mãe se
mostrou ansiosa e preocupada quanto ao risco de infecção e dificuldade na troca da fixação. Portanto,
foi oportunizado a educação em saúde para enfatizar pontos importantes que fornecessem capacitação
da genitora quanto a troca dos curativos da traqueostomia e aspiração de secreções. Durante o
acompanhamento da equipe com o lactente, a mãe demonstrou dedicação para aprender os cuidados
necessários, mesmo que já possuísse algum conhecimento prévio devido a rotina com o filho.
Conclusão:  Os estudantes entenderam a importância da educação em saúde como peça chave na
promoção da continuidade e qualidade do tratamento e o momento nos proporcionou aprender acerca
de um procedimento recorrente na enfermagem e perceber as fragilidades encontradas no processo de
cuidar, especialmente de crianças com quadros que requerem cuidados da equipe associados aos
familiares.
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