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Introducéo: A chegada da pilula anticoncepcional ao Brasil significou um importante marco na
histéria da contracep¢do e da salde reprodutiva no pais. A introdugdo desse método contraceptivo
revolucionério ocorreu em um momento de grandes transformagdes sociais, politicas e culturais,
trazendo consigo promessas de liberdade e autonomia para as mulheres. Objetivo: Analisar a
literatura sobre a introdugdo da pilula anticoncepcional no Brasil, destacando seus impactos ha salide
publica e navida das mulheres brasileiras. M ateriais e métodos. A pesquisafoi realizada por meio de
revisdo narrativa da literatura por meio materiais ja escritos sobre a tematica, sem recorte temporal de
publicacéo, e escolhidos de forma intuitiva, primeiro pelo titulo e, em seguida, pelo conteldo.
Resultados: O Enovid, primeira pilula comercializada nos Estados Unidos, chegou no Brasil por volta
de 1962, em meio a controvérsias, uma vez que na época, a Lei de Contravencdes Penais proibisse
anunciar produtos destinados a provocar o0 aborto ou evitar a gravidez, sendo anunciado, entdo, como
regulador de ciclos e indicado para tratamento de desordens ginecol égicas. Por outro lado, tinha-se a
discussdo do crescimento populacional e o controle de natalidade por parte do governo autoritério da
Ditadura Militar. A midia brasileira desempenhou papel crucial na disseminacéo de informacdes sobre
as novas tecnologias contraceptivas e foi espago central para os debates sobre anticoncepcionais,
"plangjamento familiar" e a questdo populacional. Apesar dos beneficios da pilula anticoncepcional,
suaintroducdo suscitou debates sobre questdes morais, éticas e de salde publica. Houve resisténcia de
setores conservadores da sociedade e da igreja, que viam a pilula como uma ameaca aos valores
tradicionais. Conclusdo: A chegada da pilula anticoncepcional no Brasil representou um avango
significativo na histéria da salde reprodutiva e dos direitos das mulheres. Sua introdugdo contribuiu
para a reducéo da taxa de fecundidade e para o aumento do planejamento familiar, impactando
positivamente a vida de muitas mulheres brasileiras. No entanto, € importante considerar que a questao
da contracepcdo ainda é um desafio em muitas partes do pais, especialmente em relagdo ao acesso
equitativo aos métodos contraceptivos e a educacéo sexual.
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