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LIAN GONG EM 18 TERAPIAS COMO TECNICA PARA ATUACAO DO
FISIOTERAPEUTA NA PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENCAS

REINALDO GONCALVES

Introducdo: uma das Préticas Integrativas e Complementares em Sallde (PICS) gue pode ser adotada
como técnica de autocuidado apds um processo de aprendizagem, gerando autonomia para 0s usuarios
€ o Lian Gong em 18 Terapias, uma prética corporal integrativa, que promove uma experimentacao
pessoal e corporal ativa, de forma individual ou coletiva, colaborando no processo terapéutico por
meio da autonomia da pratica. Objetivo: investigar o conhecimento dos alunos de fisioterapia em
relacdo ao Lian Gong em 18 Terapias como uma técnica vidvel de ser adotada em sua préatica
profissional, bem como estimulé-los a atuar com essa técnica por meio da sua educagéo profissional.
Materiais e Métodos:. a coleta foi obtida através grupos focais e as sessdes foram gravadas para
posterior transcri¢do do contetido. Foi aplicado um questionario semiestruturado com 10 perguntas e a
populacdo estudada foi 50 alunos do Ultimo ano do curso de fisioterapia, da Universidade Municipal
de S&o Caetano do Sul (USCS), através de uma amostra ndo probabilistica, de conveniéncia.
Resultados: os grupos focais apresentaram um conhecimento médio sobre as PICS e praticamente
nulo sobre o Lian Gong em 18 Terapias e seus beneficios como uma técnica de autotratamento. A
maioria dos entrevistados relatou jater recebido alguma forma de tratamento considerada como PICS.
Quando questionados quanto ao contato com as PICS durante a graduacado o resultado foi bem abaixo
do imaginado, j& que na grade curricular do curso de fisioterapia da USCS existe uma disciplina
chamada de abordagens integrativas em fisioterapia. Entretanto, quando perguntados sobre se
consideram importante a inclusdo das PICS na atuagdo profissional do fisioterapeuta, a maioria
avaliou de forma positiva, que vai ao encontro da Resolugdo Coffito n® 380, de 03 de novembro de
2010 regulamentando o uso das PICS por parte do fisioterapeuta. Conclusdo: existe, por parte dos
fisioterapeutas, 0 conhecimento das PICS, porém h& pouca aderéncia as técnicas ofertadas pelo SUS
em seu escopo de praticas integrativas. Existe pouco conhecimento do publico com o Lian Gong em
18 Terapias. Entretanto, indicam poder atuar com as PICS na promog¢do da salide e prevencéo de
doengas, considerando a melhora das evidéncias das técnicas.
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