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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM FRENTE ASDIFICULDADES
MATERNASNO ALEITAMENTO DE PREMATUROS

GIOVANA GONCALVES DE GOES; ISABELLE SANTORO NAIF; JOAO PEDRO SOUZA
SANTANA; LAURYN RAUCCI JULIOTI

Introducéo: O aleitamento materno € uma estratégia de promoc¢ao a salde da crianca, € recomendado
gue a amamentacao de forma exclusiva seja realizada até os seis meses de idade do bebé e podendo ser
complementar até os dois anos. A amamentacao é prioritariamente necesséria para o recém-nascido
(RN), por oferecer beneficios nutricionais para o crescimento e desenvolvimento, principa mente para
0 prematuro que possui maior vulnerabilidades. Porém, o aleitamento materno em situagéo de
prematuridade exige dedicacdo materna e assisténcia profissional para enfrentar as dificuldades.
Objetivo: Ressaltar a contribuicdo da assisténcia em enfermagem, evidenciando as principais
dificuldades maternas no aleitamento materno de prematuros. M etodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura. Foram coletados dados a partir de artigos publicados entre 2018 a 2023, nos idiomas
portugués e inglés, a partir das bases de dados da Revista Nursing e Eletrénic Library Online
(SCIELO), com inclusdo dos artigos que estavam diretamente relacionados aos objetivos do estudo.
Resultados: No cendrio da amamentagdo, é necessario envolvimento materno, cabendo aos
profissionais de salide prestar apoio necessario, considerando que a quebra do vinculo “mae-bebé”
pode dificultar este processo, entende-se que as condutas de apoio a amamentacéo precisam de
assisténcia humanizada pelos profissionais de saide. Com isso, reforga-se a predominancia da
educacdo continuada sobre a amamentac&o que pode ser iniciada no momento da internagdo do
prematuro, a qual deve ser estabel ecida e assegurada pelos profissionais. Nesse caso, é de sua acada
estar atento ao comportamento da mée, levando em consideragcdo o seu cotidiano, no intuito de
entender a sua situacdo, e ressaltar as vantagens do leite humano na alimentacdo durante a
prematuridade. Conclusdo: Tem-se entdo a amamentagdo como um dos pontos importantes a serem
analisados pelos profissionais de salide. As vantagens da amamentag&o refletem na qualidade de vida
do bebé, colaborando para o seu crescimento. Sendo assim, os profissionais precisam acompanhar o
processo e dar apoio as maes, de forma que estas sintam-se acolhidas para que ndo haja complicacdes
no aleitamento, tornando-se um facilitador na relacéo “mae-bebé”. Através da educacéo continuada
aplicada pelos profissionais, sera possivel identificar a redugdo na margem de complicagdes maternas,
aém do consequente desenvolvimento do RN.
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