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A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM FRENTE À UM PACIENTE PEDIATRICO
PORTADOR DE FRATURA DIAFISÁRIA DE FÊMUR DIREITO: UM RELATO DE

EXPERIÊNCIA

LUCICLEIDE KUBICZEWSKI GOTO

Introdução: A assistência de enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes
pediátricos portadores de fratura diafisária de fêmur direito. Esta condição, caracterizada por uma
quebra na parte média do osso, apresenta desafios únicos quando se trata de tratamento em crianças. A
atenção especializada e especial da equipe de enfermagem é essencial para garantir a recuperação
eficaz e minimizar possíveis complicações. Objetivo: Relatar as práticas de enfermagem adotadas no
cuidado de um paciente pediátrico com fratura diafisária de fêmur direito. Relato de Experiência:
Trata-se de um relato de experiência, do tipo descritivo, em que se baseia em um caso clínico de um
paciente pediátrico com fratura diafisária de fêmur direito. A coleta de dados ocorreu por meio da
observação direta durante estágio curricular da disciplina “Enfermagem pediátrica” durante o período
de internação do paciente. As intervenções realizadas, as estratégias adotadas para minimizar o
desconforto e promover a recuperação foram documentadas. Além disso, foram observadas as
interações da equipe de enfermagem com o paciente e seus familiares, destacando a importância da
comunicação empática. Os resultados obtidos evidenciaram a eficácia das práticas de enfermagem na
promoção da recuperação do paciente pediátrico com fratura diafisária de fêmur direito. A
administração adequada de medicamentos para controle da dor, a implementação de técnicas de
mobilização segura e a atenção à higiene e conforto do paciente foram fundamentais. A comunicação
aberta e empática contribuiu para a compreensão das necessidades emocionais do paciente e de seus
familiares, fortalecendo a relação de confiança entre a equipe de enfermagem e a família. Conclusão:
Diante do exposto, a assistência de enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes
pediátricos com fratura diafisária de fêmur direito. A abordagem sensível, aliada às práticas
demonstradas em evidências, resgatada em uma recuperação bem-sucedida no caso apresentado. A
comunicação eficaz e a colaboração entre os profissionais de saúde foram elementos chave para o
sucesso no manejo dessa condição específica. Este relato destaca a importância do cuidado
personalizado, considerando as necessidades exclusivas dos pacientes pediátricos, e destaca a
importância contínua do desenvolvimento profissional da equipe de enfermagem para enfrentar
desafios clínicos complexos.

Palavras-chave: Fraturas, Fratura diafisária, Assistência de enfermagem, Enfermagem pediátrica,
Paciente pediátrico.


	A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM FRENTE À UM PACIENTE PEDIATRICO PORTADOR DE FRATURA DIAFISÁRIA DE FÊMUR DIREITO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

