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OSDESAFIOS DA ADESAO AO TRATAMENTO DA OBESIDADE INFANTIL EM
UNIDADESBASICAS DE SAUDE EM GOIATUBA, GOIAS, BRASIL

ANA VITORIA MASCARENHAS SGANZERLA; BARBARA RODRIGUES GARCIA

Introducéo: Obesidade € uma doenca em que o tecido adiposo do organismo humano esta acumulado
de forma excessiva se comparado a sua altura e idade, o que leva a prejuizos na salde do individuo.
Quando esta condi¢ao € encontrada em criangas entre 0 e 12 anos de idade, ela é denominada como
obesidade infantil. A obesidade infantil costuma resultar da interagdo complexa de mdltiplos fatores,
incluindo predisposicdo genética, influéncias ambientais, escolhas de alimentacdo desfavoraveis,
niveis inadequados de atividade fisica, deficiéncia de conhecimento sobre nutri¢éo e o impacto das
dindmicas familiares e sociais. Objetivo: O trabalho possui como objetivo abordar os obstéculos que
dificultam a adesdo ao tratamento da obesidade infantil nas seguintes Unidades Bésicas de Salde: ESF
302 e ESF 306 em Goiatuba-GO, Brasil no periodo de 2018 a 2023. M étodos: Pesquisa do tipo
qualitativa, exploratoria e do tipo documental, realizada a partir de consulta a prontuarios de criangas
de 0 a 12 anos atendidos nos ESF 302 e ESF 306 de Goiatuba-GO, Brasil. Resultado: Espera-se
identificar os principais fatores de risco que contribuem para o sobrepeso e a obesidade infantil,
baseando-se em habitos alimentares inadequados, niveis baixos de atividade fisica e realidade
socioeconémica para identificar os verdadeiros desafios a adeséo do tratamento cotra a obesidade
infantil. Caso intervencdes de sallde estejam sendo implementadas nos ESFs 302 e 306 em Goiatuba-
GO, espera-se que os resultados da pesquisa possam avaliar quais os efeitos que essas intervencoes
estdo causando na saude e qualidade de vida dessas criancas, buscando encontrar solugfes para o
problema da obesidade infantil nessas regides. Conclusido: Em suma, espera-se que os resultados da
pesquisa possam gjudar na construgdo de planos de agdo solidos e baseados em evidéncias para
combater a obesidade infantil e com isso auxiliar a Prefeitura do municipio a conseguir colocar em
prética esses planos de acdo.
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