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RESUMO

A acne ¢ uma doenca inflamatéria multifatorial que afeta a unidade pilossebacea e embora
seja tida como tipica da adolescéncia, afeta mais de 50% ap6s os 20 anos e cerca de 35% apos
os 30 anos. O presente estudo tem como objetivo esclarecer por meio de artigos, as
repercussdes psicossociais da acne na mulher adulta. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura acerca do impacto psicossocial e na qualidade de vida causado pela acne em
mulheres adultas, em que foram consultados materiais como artigos cientificos, documentos
oficiais no Ministério da Satide (MS) e meta analise acerca do assunto, em portugués e inglés.
As bases de dados utilizadas foram Scielo (Scientific electronic library online), PubMed,
Google Académico e o site do Ministério da Satde. Foram utilizados 9 artigos entre os anos
de 2015 a 2023. Para agregar conhecimento cientifico a pesquisa, foi explicada brevemente a
etiopatogenia da doenca e seus principais mecanismos e tipos de lesdo, além dos subtipos e
caracteristicas especificas da acne na mulher adulta. Dentre os impactos relatados pelos
estudos analisados, foram constatadas questdes como ansiedade, depressdo, isolamento social,
fobia social, timidez, sintomas obsessivos compulsivos e distor¢do da imagem corporal. Isso
estd associado aos padrdes sociais de beleza impostos pela midia e pela sociedade. Concluiu-
se que, embora ndo seja uma doenga associada a morbidade, mortalidade ou repercussdes
incapacitantes ao individuo, a acne ndo ¢ apenas uma questdo estética, mas também pode
levar a problemas psicoldgicos e afetar diretamente a qualidade de vida e o bem-estar mental
e emocional das pacientes.
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1 INTRODUCAO

A acne ¢ uma doenca inflamatéria multifatorial que afeta a unidade pilossebacea e ¢
tida como tipica da adolescéncia. No entanto, na atualidade, mais de 50% das mulheres
experienciam a acne apds os 20 anos e cerca de 35% apos os 30 anos, o que revela a maior
necessidade de investigacdo e estudo da acne também como um quadro do adulto (Barbieri et
al., 2021). Diante disso, define-se acne da mulher adulta como a dermatose acneica em
mulheres com mais de 25 anos (Ribeiro et al., 2015).

Embora nio seja uma doenga associada a morbidade, mortalidade ou repercussoes
incapacitantes ao individuo, a acne pode trazer severas repercussdes psicologicas e afetar
diversos aspectos da qualidade de vida.

Sabe-se que a percep¢do da propria imagem em relagdo a um aspecto especifico
refere-se a forma como a pessoa se enxerga e se interpreta. Enquanto isso, a autoestima
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representa o sentimento que a pessoa nutre em relagdo a essa imagem, afetando diretamente a
forma como ela se relaciona consigo mesma. Portanto, uma autoimagem negativa pode
resultar em uma baixa autoestima (Ribeiro et al., 2015).

Em um ambiente onde a estética é enaltecida e padrdes de beleza s3o estabelecidos
previamente, a condicdo da pele pode ser vista como uma forma de cativar a atencao,
despertando olhares criticos e minuciosos daqueles ao redor. Quando esta saudavel e radiante,
promove a relacdo entre pessoas € propicia o progresso nos ambitos social, emocional,
financeiro e sexual.

As marcas e danos decorrentes da acne tém um profundo impacto psicossocial na vida
da maioria das pessoas, frequentemente levando-as a enfrentar ansiedade, inseguranga, fobia
social, timidez, sintomas obsessivos compulsivos e até transtorno dismorfico corporal.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo esclarecer por meio de artigos, as
repercussoes psicossociais da acne na mulher adulta, j& que uma consideravel parcela da
sociedade ¢ impactada, causando diferentes desfechos. Torna-se essencial identificar as
consequéncias dessas lesdes e cuidados ndo s6 com a saude cutanea, mas também a psiquica.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao narrativa de literatura, em que foram consultados materiais
como artigos cientificos, documentos oficiais no Ministério da Satide (MS) e meta anélise
acerca do assunto. As bases de dados utilizadas foram Scielo (Scientific electronic library
online), PubMed, Google Académico e o site do Ministério da Satde.

As prioridades foram artigos em portugués e inglés que abordassem a situacdo da acne
da mulher adulta e suas repercussdes na saude mental. As palavras chaves utilizadas foram:
acne; saude mental; mulher; dermatologia.

Foram utilizados 9 artigos entre os anos de 2015 a 2023, em que foram analisadas
partes importantes do tema para a construgdo deste artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Patogénese e etiologia da acne

A patogenia da acne ¢ caracterizada por quatro principais mecanismos:
hiperplasia/hipersecrecdo das glandulas sebaceas que leva a seborreia; hiperqueratose e
constricdo do canal do folicular com retencdo do sebo, levando as lesdes comedonianas;
colonizacdo bacteriana por Propionibacterium acnes; e ativacao de processos inflamatdrios.
Esses mecanismos estdao associados a diversos fatores, como flutuagdes hormonais,
tabagismo, estresse, dieta, sono inadequado, uso de medicamentos e cosméticos, entre outros
(ZEICHNER et al., 2017).

A hipersecrecao de sebo pelas glandulas sebaceas, por si s0, ndo ¢ suficiente para ativar o
processo inflamatorio, mas sim alteracdes na composi¢do do sebo. O sebo ¢ composto
principalmente por triglicerideos, acido linoleico ou gordo, colesterol e esqualeno e sua
fun¢do principal ¢ a antimicrobiana. Uma redug¢@o no acido gordo do sebo favorece a ceratose
folicular, isto é, a producdo aumentada de queratinocitos que acabam por entupir o foliculo
pilossebaceo. Esses fatores associados contribuem para uma menor eficiéncia da barreira
cutanea, que pode favorecer a proliferacdo bacteriana, sobretudo da Propionibacterium acnes.
Essa proliferagdo, por sua vez, gera ativacdo da imunidade inata e resposta inflamatoria.

Ademais, o componente genético que define numero, tamanho e atividade das glandulas
sebaceas também exerce influéncia no quadro de acne na mulher adulta. Cerca de dois tergos
dos pacientes com casos de acne apresentam pelo menos um parente de primeiro grau que
também sofreu ou sofre da patologia (ZEICHNER et al., 2017).

O quadro acneico pode incluir (Ferreira et. al):
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- Cravos/comeddes: bloqueio dos foliculos pilosos pelo acumulo de sebo.
- Papulas: lesdes pequenas, solidas e elevadas.
- Pustulas: papulas com conteudo purulento.
- Lesdes nodulocisticas: sdo lesdes inflamatoérias maiores que afetam camadas cutaneas
mais profundas e podem resultar em cicatrizes.

As lesdes da acne s3o mais frequentemente encontradas em regides da pele cujas
glandulas sebéaceas sdo mais desenvolvidas, como na fronte, regido da mandibula, mento,
pescogo e no tronco.

3.2 A acne da mulher adulta

A acne da mulher adulta consiste na acne presente em mulheres com mais de 25 anos e
pode ser dividida em trés subtipos diferentes (BIGLIA, 2022):

- Acne persistente: quadro iniciado na adolescéncia que perdura até a idade adulta.
Representa cerca de 80% dos casos.

- Acne de inicio tardio/acne tardia: inicia-se entre 21 e 25 anos.

- Acne recorrente: inicia-se na adolescéncia, com posterior periodo de melhora do quadro e
agravo apos os 25 anos.

Em relacdo a clinica, a acne da mulher adulta consiste principalmente em lesdes
papulo-pustulosas inflamatdrias, localizadas geralmente na “zona U” - mandibula, mento e
pescoco. Tende a ser de moderada a leve e apresentar refratariedade ao tratamento. Em
decorréncia da inflamacdo, pode haver evolu¢do do quadro com lesdes hipercromicas e
cicatrizes. Comeddes sdo mais raros nesse subtipo de acne (Ribeiro et. al, 2015).

3.3 Repercussoes Psicossociais

As lesdes primarias causadas pela acne podem causar desconforto e dor, mas o
impacto da condi¢do se estende além dos sintomas fisicos. Pode ter consequéncias
psicoldgicas, uma vez que hd uma pressdo social que impacta toda a sociedade para que,
principalmente as mulheres, se enquadrem nos padrdes de beleza impostos pela midia, que
sdo internalizados e contribuem para que o valor pessoal e o desejo de uma pessoa por
recompensas sociais sdo atribuidos a alcancar um nivel de beleza. Por causa disso, pode-se
gerar uma sensa¢do de “falha” pelas pessoas que experienciam as acnes, caso €ssas nao
conseguem atingir padrdes irreais de ter uma aparéncia sem defeitos (HUGHES & BEWLEY,
2023).

Caso pensamentos negativos repetitivos sobre a aparéncia persistam, pessoas que
sofrem com acnes podem desenvolver suas proprias estratégias de lidar com a situagdo, e até
mesmo, recorrer ao uso indevido de substincias. Acontecem algumas mudancas
comportamentais, como por exemplo, para diminuir o estresse, a pessoa que esta sofrendo
com as espinhas pode confiar em “comportamentos de seguranca”, para minimizar a
exposicdo a “ameacas” percebidas, como cobrir a pele com roupas e vestir-se de forma
diferente, ou buscando garantias de outras pessoas. Essas estratégias podem ser bem
sucedidas a curto prazo para diminuir de maneira imediata o sofrimento de situacdes
consideradas ameagadoras, mas podem-se tornar prejudiciais quando sdo utilizadas a longo
prazo. Uma das consequéncias possiveis é que pessoas podem se envolver em
comportamentos como ocultacdo para esconder a acne, sendo o uso de maquiagem um
exemplo, o que resulta em uma aten¢do ainda maior nas lesdes de pele (HUGHES &
BEWLEY, 2023).

Nesse contexto, a populagdo adulta com acne, sobretudo a feminina, apresenta um
maior indice de depressdo em relagdo a populagdo jovem. As mulheres adultas entre 25 a 40
anos apresentam vulnerabilidade maior em decorréncia de fatores como estresse, maternidade,
questdes profissionais, alteracdes nos niveis de hormoénios e o proprio envelhecimento. A
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depressdo e a ansiedade podem estar associadas a outras questdes, como isolamento social,
distor¢do da imagem, autoestima e patologia psiquiatrica subjacente. Os indices de ideacao
suicida também sdo aumentados nos pacientes com acne do que nos pacientes em geral,
principalmente nas mulheres. Assim, tem-se que o impacto psicologico da acne ¢ incalculavel
e individual para cada paciente (Resende et al., 2021).

Um estudo coorte de 50 mulheres adultas de 18 a 40 entrevistadas acerca da
experiéncia vivida com a acne relatado por Barbieri et. al, com pacientes o Sistema de Saude
da Universidade da Pensilvania e do consultério de Dermatologistas do Sudoeste de Ohio,
demonstrou que existe forte preocupacdo das mulheres com relagdo a aparéncia, de modo a
afetar aspectos sociais e profissionais da vida, sendo comumente relatados tracos de
depressdo, ansiedade e isolamento social.

A acne ¢ uma condicdo dermatolégica comum que pode afetar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Portanto, abordagens de tratamento individualizadas e
holisticas sdo essenciais para garantir os melhores resultados e a satisfagdo do paciente. O
tratamento da acne pode exigir paciéncia e comprometimento por parte do paciente, pois 0s
resultados podem levar tempo para se manifestar. No entanto, com o tratamento adequado e
acompanhamento médico regular, muitos pacientes podem experimentar uma melhora
significativa em sua condi¢do. Em ultima analise, o objetivo do tratamento da acne ¢ ndo
apenas melhorar a aparéncia da pele, mas também promover a saide e o bem-estar geral do
paciente.

4 CONCLUSAO

Com base nos artigos analisados, entende-se que a acne na mulher adulta pode ter
sérias repercussoes psicossociais, afetando a qualidade de vida, a autoestima ¢ o bem-estar
emocional. A acne ndo ¢ apenas uma questdo estética, mas também pode levar a problemas
psicologicos, como ansiedade, depressao, isolamento social e distor¢do da imagem corporal.
E fundamental considerar o impacto psicologico da acne de forma individualizada e abordar
ndo apenas a saude da pele, mas também a saide mental das mulheres afetadas.
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