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FATORESDE RISCO RELACIONADOSA ANEMIA FERROPRIVA EM GESTANTES
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Introducéo: A anemia ferropriva representa a deficiéncia nutricional de maior prevaléncia em todo o
mundo e se caracteriza por uma quantidade insuficiente de hemoglobina devido a insuficiéncia de
ferro no organismo. As mulheres sGo um dos grupos mais vulneraveis a doenca e, durante a gravidez, a
deficiéncia esta relacionada ao aumento da morbidade e mortalidade da gestante e do feto. Assim, é
essencial o estudo sobre os fatores de risco relacionados a anemia ferropriva em gestantes. Obj etivo:

Descrever os principais fatores de risco relacionados a anemia ferropriva em gestantes. M etodol ogia:

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Foi realizada uma busca de artigos de 2019 a 2024 nas
plataformas PubMed, Scielo e Lilacs com os descritores "gestacdo" AND "anemia ferropriva', sendo
incluidos artigos em portugués e inglés e que possuissem acesso completo e gratuito. Sendo excluidos
artigos de revisdo. Resultados: Foram analisados 10 artigos ao final, foi observado que durante a
gestacdo had uma maior probabilidade de se desenvolver anemia ferropriva, devido ao aumento da
demanda de ferro e em alguns casos uma mé absor¢do. Esse quadro costuma se instalar a partir do
primeiro trimestre e é considerado um fator que classifica uma gestacdo de alto risco levando a um
maior risco de prematuridade e desenvolvimento fetal inadequado. Fatores como baixa nutricéo e
baixa qualidade de vida na gestante sdo predisponentes a deficiéncia de ferro. Além disso, uma méa
ingestdo de ferro, seja por meio da alimentagdo ou ndo suplementacdo, também corroboram para o
desenvolvimento da caréncia. Gestantes com quadro de obesidade ou sobrepeso também possuem
maiores riscos de apresentarem marcadores anémicos. N&o obstante, esses fatores quando em
acompanhamento gestacional adequado podem ser facilmente diagnosticados e tratados com
suplementagéo adequada. Concluséo: Diante dos resultados apresentados, é possivel elencar tanto a
baixaingesta de ferro quanto a ndo suplementacdo de ferro durante a gestaco os principais fatores de
risco para o desenvolvimento da anemia ferropriva durante a gestagcdo. Nesse sentido, € essencia o
efetivo acompanhamento pré-natal, j& que o tratamento dessa condi¢éo é a suplementacéo via oral, e
as consequéncias desses disturbios afetam néo apenas a mulher, como também o feto.
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