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A EFICACIA DO METODO PILATESNO TRATAMENTO DA HERNIA DE DISCO
LOMBAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

NAYANE BARBOSA MOTA

Introducdo: A hérnia de disco € uma lesdo onde ocorre 0 extravasamento do liquido pulposo
ocorrendo peguenos traumas lesando as estruturas do disco intervertebral ou traumas na coluna. Esta
les@o acomete qualquer parte da coluna vertebral, mas comum na regi&o lombar. A colunalombar é
umas das regides com grande mobilidade, onde sofrem forcas de compressao tornando o nucleo
pulposo mais sucessivel & deslocamentos. Objetivo: Identificar a eficacia do método na patologia de
hérnia de disco lombar. Materiais e M étodos. Tratando-se de uma referencia bibliogréfica, onde
utilizamos como critérios de inclusdo na pesquisa trabalhos, artigos cientificos, revistas de diversos
autores diretamente relacionados a anatomia lombar, vertebras lombares, musculos, hérnia de disco,
diagnésticos, tratamento cirdrgico, sobre o Pilates e seus beneficios no tratamento. Resultados: Os
exercicios do método Pilates melhoram a postura, os musculos adquirem maior tonicidade, as
articulacdes tornam-se mais flexiveis e a forma do corpo torna-se mais equilibrada, ereta e alongada.
Os beneficios sdo obtidos através da esséncia do método, que promove a estabilizagdo da hérnia de
disco, possibilitando uma vida saudavel e sem dor para o paciente, o Pilates costuma ser satisfatorio
nos sintomas de dores causadas pela hérnia de disco, pois o0s exercicios geram maior afastamento entre
as vértebras, gracas a movimentos de alongamento cranio-caudal, a técnica estimula ainda a correcéo
da postura. Conclusdo: por meio da pesquisas bibliogréficas pode-se concluir que o método Pilates
apresentou um resultado satisfatorio, no aivio dos sintomas da hérnia de disco lombar, visto que seu
método se baseia em exercicios de forca, alongamento, flexibilidade e equilibrio, e se aplicando de
forma correta proporcionando assim a diminui¢do da tensdo dos musculos e o fortalecimento de
muscul atura profunda estabilizadora da colunalombar.
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