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RESUMO

O exame citopatologico, ou Papanicolau, ¢ o método de rastreamento e de detecgdo precoce de
lesdes precursoras do cancer do colo do utero. Todavia, na atengdo primaria a saude, ¢ utilizado
como método secundario para a identificacdo de infecgdes no trato genital feminino. A partir
disso, o presente estudo buscou evidenciar a importancia do exame citopatoldgico para a saude
da mulher como o método que abrange o rastreamento e a detec¢ao para além do cancer de colo
de utero, por meio de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, apds a vivéncia do
estdgio obrigatorio do curso de enfermagem. Concluiu-se que, embora haja ampla
disponibilidade para a realizacao do exame e, apesar da consulta de enfermagem ginecoldgica
vir se destacando como espacgo assertivo para estabelecer um vinculo mais confortavel entre
paciente e profissional, as medidas atuais para a captacdo de mulheres ainda nao sao suficientes
para a completa aderéncia ao esquema de prevengdo, fato que contribui para a incidéncia de
cancer de colo de tutero e das vulvovaginites.

Palavras-chave: papanicolau; unidade basica de saude; infec¢do genital; colo do utero;
vulvovaginite.

1 INTRODUCAO

As mudancas no perfil demografico do Brasil t€ém se tornado um desafio para a satde
publica e despertam a necessidade de ampliar estratégias para o controle de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como o cancer, que possui alta incidéncia na populacdo (INCA, 2021).
Conforme a localizagdo primdria do tumor, o cancer de colo de tutero foi o quarto tipo mais
comum no ano de 2021 (INCA, 2023). Apesar disso, ¢ uma doenga de desenvolvimento lento
e o inicio de sua manifestacao até a evolucdo para a forma invasiva pode levar cerca de 20 anos.
Assim, possibilita acdes eficazes de prevencao para a identificagdo precoce de lesdes pré-
neopldsicas e permite um tratamento mais efetivo (Andreetta et al., 2022).

Em contrapartida, as vulvovaginites, dentre elas, a candidiase, a tricomoniase ¢ a
gardnerella, representam algumas das principais causas de busca por ajuda ginecologica e
merecem atengdo especial por facilitarem o aparecimento de outras patologias, como as
infecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs), causadas pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e pelo papilomavirus humano (HPV), que podem culminar em cancer (Brasil,
2022).

Nesse quesito, o rastreamento caracteriza-se como a pratica de exames ou de testes em
uma populagdo-alvo definida, sem sintomatologia para uma doenca, cujo objetivo ¢é reconhecer
mudangas sugestivas e encaminhar os laudos atipicos para atencao especializada. J& em casos
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com infecgdes instaladas, a detecgdo precoce permite, por meio do diagnostico, o inicio do
processo de intervengao (INCA, 2022).

O exame citopatologico, ou Papanicolau, ¢ o método de rastreamento e de detecgdo
precoce de lesdes precursoras do cancer do colo do utero, chamadas de NIC (neoplasia
intraepitelial cervical) (Anjos et al., 2021). E recomendado pelo Ministério da Saude para
mulheres que iniciaram a vida sexual, com idade entre 25 a 64 anos, o qual deve ser feito uma
vez por ano e, apos dois exames normais consecutivos, a cada trés anos. No caso de mulheres
acima de 64 anos e que nunca realizaram o exame, recomendam-se duas vezes, com
periodicidade de um a trés anos. Se o resultado for negativo, sao descartados exames adicionais
(Brasil, 2022).

Segundo o Sistema de Informacdo do Cancer (SISCAN), foram realizados 12.518
exames citopatologicos no municipio de Caruaru, no ano de 2022. Desses, 10.076 (80,49%)
estavam inseridos na faixa etaria proposta pelo Ministério da Satde (25 a 64 anos), enquanto
2.442 variaram as idades de até 09 a 24 anos, com 1.723 exames realizados (13,76%), e de 65
até acima de 79 anos, com 719 (5,74%). Das mulheres que ndo se encaixavam na idade
estabelecida para a execucao do Papanicolau, 2.170 (17,33%) apresentaram anormalidades nos
resultados, e 12.357, baseadas na totalidade (98,55%), buscaram o exame preventivo como
forma de rastreamento (SISCAN, 2023).

As agdes educativas, a praticidade aos servicos e a relacdo entre profissional e paciente,
sao fortes aliados para a adesdo ao exame preventivo, sendo de responsabilidade da equipe
multiprofissional a manutengdo da saude do territorio adscrito e a garantia dos objetivos da
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que visam reduzir a
morbimortalidade da populagdo em questdo (Brasil, 2004).

A atual estratégia para a organizac¢do da atencdo a satde no Sistema Unico de Satde
(SUS) baseia-se em espagos delimitados, com o objetivo de organizar e planejar agdes para o
controle de doengas, sendo de responsabilidade dos gestores encaminhar a distribuicao de
recursos suficientes para o financiamento e a manutencao da Unidade Bésica de Saude (UBS).
Dentro desse contexto, por adquirir informagdes sobre o paciente e facilitar a assisténcia
prestada na elaboragcdo de um plano de cuidado eficaz, a escuta qualificada funciona como
boa estratégia para a captacdo e a pratica de servigos, devendo, assim, ser oportunizada em
toda rotina, conforme prevista nas atribui¢des profissionais da Politica Nacional de Atencao
Basica (Brasil, 2012).

Dito isto, ¢ necessario refletir sobre a importancia do exame citopatoldégico como o
método que abrange o rastreamento e a detec¢ao para além do cancer de colo de ttero, de modo
a incluir as infec¢des no trato reprodutivo (ITR) feminino, também chamadas de vulvovaginite
ou vaginose, constantes no cotidiano das consultas de enfermagem na aten¢ao primaria.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado em uma Unidade Bésica de
Satde, no contexto de atendimento a saide da mulher, no municipio de Caruaru-PE, pelas
discentes do curso de enfermagem do Centro Universitirio do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIP|Wyden), no decurso da disciplina Estagio Supervisionado I, no periodo de agosto
a novembro de 2023. Por se tratar de um relato de experiéncia, nao foi necessario passar pela
avaliagio do Comité de Etica. Contudo, o respeito e o anonimato do local de campo de
estagio foram mantidos, em concordancia com a Resolucdo 466/12, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apesar ter sido pensado para detectar alteracdes celulares, o citopatoldgico tem
importancia para além do rastreamento do cancer de colo uterino, pois, atualmente, ¢ o método
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secundario adotado para a identificagdo de infec¢des no trato genital feminino, no ambito da
atencdo primadria a saude (APS) (Gomes; Holanda; Barros, 2019). Na unidade de satde em
pauta, o exame Papanicolau acontece em concomitancia ao exame clinico e a disponibilidade
para a sua realizagdo ocorre semanalmente, durante todo o dia e com demanda espontanea, nao
necessitando de agendamento.

Geralmente, as usuarias despertavam interesse nas consultas de acolhimento, quando
interrogadas sobre sua saude intima. Nesse momento, eram repassadas as primeiras
informagdes a respeito da importancia da prevencgdo, oportunizando o atendimento para a
captagdo, com base no rastreamento oportunistico (INCA, 2022). A pratica educativa e
acolhedora reflete na qualidade da constru¢ao do modelo de atendimento. Por isso, ser detentor
do conhecimento socio-cientifico, ter ética e fornecer explicagdes claras ao paciente deve ser
a linha de atuagdo de todo profissional, a fim de transmitir confianga, sem cometer
julgamentos quanto a escolha individual de cada mulher (Maciel et al., 2021).

Na unidade de satde em questdo, a enfermeira era a responsavel por realizar o exame
citopatologico, sendo comprovado que essa conduta possibilitou mais confianga por parte das
usudarias. Assim, decorria mais facilmente as consultas subsequentes, passivel de nomear as
necessidades que as mulheres enfrentavam, bem como compreender o contexto psicossocial
que estavam inseridas, de modo a garantir uma assisténcia integral, prevista nos principios
doutrinarios do SUS. Portanto, no contexto da assisténcia a saude da mulher, a consulta de
enfermagem ginecoldgica tem se destacado como espaco assertivo para estabelecer um vinculo
mais confortavel entre a paciente e a profissional (Santos; Almeida; Jesus, 2022).

O Ministério da Saude estabelece a padronizagao na idade para a realizacdo do exame
preventivo, pois traz como evidéncia o estudo da International Agency for Research on Cancer
(IARC), que constata a reducdo em apenas 1% da incidéncia cumulativa da doenga caso o
rastreamento da populagdo-alvo comece a partir dos 20 anos, ndo correspondendo a um
quantitativo significativo (INCA, 2016). Todavia, devido a crescente funcionalidade em
auxiliar no tratamento precoce de infec¢des cérvico-vaginais, atrelado ao baixo custo e a
praticidade (Freitas, 2019), na vivéncia da unidade de saide do municipio de Caruaru, a oferta
do Papanicolau ocorria sem estabelecer faixa etaria. Com isso, todas as mulheres conseguiam
ter acesso livre, bastava apresentar interesse ou relatar desconforto sintomatologico.

O inicio do procedimento ocorria com o preenchimento da requisicdo do exame,
desempenhado pelas estagiarias como estratégia para conhecer e tranquilizar a paciente. Foi a
partir desse método que todas as estudantes conseguiram passar pela abordagem holistica de
execugao e orientacdo de enfermagem sobre a higiene e o tratamento adequado com base nos
achados durante a visualizacdo do exame. Todas as questdes relacionadas a vida particular,
como a idade, a quantidade de filhos e/ou abortamentos, a pratica sexual e o uso de medicagoes,
foram preconizados na anamnese da mulher, e alguns dados serviram para o armazenamento
no Prontuério Eletronico do Cidadao (PEC), a fim de auxiliar na continuidade do cuidado.

No decurso da realizacdo do exame, a enfermeira registrava, em um livro especifico
para controle, o nome da paciente e de sua agente comunitaria de saide (ACS), o numero da
lamina e as caracteristicas do colo na visualizagdo clinica. Apds a coleta das células cervicais,
as mulheres eram informadas que o resultado laboratorial seria disponibilizado, em média, apds
60 dias. Com a chegada do resultado, a enfermeira transcrevia o laudo e informava as usudrias
sobre o retorno para a consulta, concluindo o atendimento necessario. Entretanto, ¢ importante
salientar que o tratamento era realizado sem a confirmacgdo diagnoéstica, resguardado pelo
conjunto de sinais e sintomas apresentados e visualizados no aspecto clinico. Essa abordagem
¢ oportunizada visando a diminuicdo do desconforto da paciente até a confirmagdo do
diagnostico laboratorial e, em caso de um parecer discordante da clinica, uma nova terapéutica
era iniciada (Gomes; Holanda; Barros, 2019).

Por outro lado, embora exista um aumento na disponibilidade para o exame preventivo
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e a diminui¢do na taxa de mortalidade, o cancer de colo de titero permanece entre o quarto
maior responsavel por mortes no Brasil, dentre os tipos de tumores (Lima et al., 2022).
Certamente, o rastreamento tardio interfere diretamente nesse cenario, ao considerar que quanto
mais demorado for o diagndstico, menor sera a probabilidade de cura, resultando em um
tratamento mais agressivo, com comprometimento emocional e fisico, que causa maior custo
financeiro ao sistema de saude (Cortez et al., 2023), além de outras possiveis consequéncias a
saude da mulher, como a infertilidade.

Levando em consideracdo a prevaléncia nacional dos casos de cancer do colo do utero,
era frequente o quantitativo de usudrias da unidade bésica, com vida sexual ativa, que nao
tinham a periodicidade em solicitar o exame preventivo, tornando-se parte do crescente
problema de satide publica. Assim, foi constatado que a maioria delas s6 buscaram motivacao
para a realizagdo do exame quando ja estavam com um desconforto instalado, quase sempre
apresentando casos anormais de corrimentos (Araujo et al., 2019). Outros achados, como
ectopias e cistos de Naboth, também foram possiveis de serem observados em alguns
pacientes.

E consideravel ressaltar que o corrimento vaginal é um sintoma comum em outras
patologias, como as ISTs, que também podem ser causadas por virus, bactérias, fungos e
protozoarios. Nesse quesito, as manifestagdes clinicas variam de acordo com a etiologia, porém,
o processo inflamatdrio desencadeado pelas ITRs facilita a infecgdo e a transmissao pelos virus
HIV e HPV, associado a outros fatores, como o tabagismo e os multiplos parceiros, € oportuniza
maior predisposicao para o desenvolvimento do cancer de colo de utero por afetar o epitélio
estratificado da vulva e/ou vagina (INCA, 2016). Todos esses levantamentos eram elencados
nas consultas ginecoldgicas, como oportunidade para orientar sobre a satde intima.

Ac¢des educativas foram realizadas periodicamente na unidade de satide com abordagem
de assuntos diversos. Em contrapartida, inimeras mulheres ainda possuiam pouco
conhecimento sobre a importancia do exame de prevengdo, o que corroborou para a nao
realizacdo com a devida regularidade. A baixa escolaridade, a vergonha e o medo, atrelados aos
aspectos culturais, econdomicos e sociais (Silva et al., 2019) foram os principais motivos
observados. Além disso, a falta de tempo, devido a jornada de trabalho, a insatisfacdo com a
espera até a liberagao do resultado laboratorial e o receio em receber o diagndstico (Dalazoana
et al., 2022) também estavam entre as principais causas relatadas para a ndo adesdo ao
citopatoldgico, sendo, portanto, um problema individualmente variado.

Durante as consultas, também foi possivel observar a falta de um ambiente confortavel
para realizagao do procedimento, pois tratava-se de um comodo pequeno. Havia um déficit para
resguardar a privacidade da paciente, sem espaco propicio com biombo para a troca das vestes
ou do avental descartavel, bem como a auséncia de uma maca adequada. Ainda mais, o bairro
carece de servicos de infraestrutura, como calgamento, saneamento basico e limpeza urbana.
Tais falhas revelam o descomprometimento em conceder investimentos basicos para cumprir
com as politicas publicas existentes e garantir a qualidade no servigo prestado a populagdo como
um direito de todos.

Por fim, foi possivel perceber que, embora haja ampla disponibilidade para a realizagao
do citopatoldgico, as medidas atuais para a captagdo de mulheres ainda nao sao suficientes para
a completa aderéncia ao esquema de prevencao, sendo necessario solidificar a cobertura para a
promocao a saude. Além do mais, localidades rurais e pouco desenvolvidas, como a da UBS
experienciada, possuem maior predisposi¢do para o aparecimento de doencas, sendo necessario
reconhecer as barreiras para o acesso aos servigos de saude, de modo a garantir a resolutividade
das necessidades requeridas pela populagdo (Anjos et al., 2021).

4 CONCLUSAO
A vivéncia do estagio supervisionado I possibilitou novas experiéncias as discentes, ao
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contribuir, ainda mais, para a constru¢do e o aprimoramento dos saberes da enfermagem. No
entanto, o periodo para o desenvolvimento dessa pratica foi curto e intercalado, sendo a
principal dificuldade enfrentada, tendo em vista que impossibilitou o acompanhamento
completo e fixo de uma mesma paciente, desde a sua captagdo até a espera do resultado do
seu exame laboratorial.

As fases de acompanhamento ocorreram descontinuadas, com pacientes diversas e
divididas em etapas. Foi a partir disso que, durante as consultas de enfermagem deste periodo,
observou-se a prevaléncia de mulheres que compareceram ao servico com historico de
incomodos causados por infecgdes do trato reprodutivo, na qual despertou o interesse das
estudantes em relatar a importancia do exame preventivo Papanicolau como parte integrante
das agdes da atencdo primdria a satude para além da coleta de células, pois havia o
restabelecimento da qualidade de vida das pacientes, ao proporcionar o conforto desde a
primeira consulta com o tratamento preconizado, sem causar superlotagdo indevida em outros
niveis de atencao.

Os exames realizados serviram de auxilio para a detec¢do de ITR, mas houve um déficit
para a cobertura do rastreamento do cancer do colo de utero. Também foi possivel perceber a
auséncia da estratégia oportunistica para a realizagdo do exame clinico das mamas em conjunto
com o citopatologico, bem como a escassez na disponibilizacdo dos dados epidemiologicos
confidveis de mulheres com ITR no municipio de Caruaru, fato que carece de estudos para
detectar as lacunas e melhorar os investimentos nas politicas publicas que envolvam desde a
infraestrutura até um diagnéstico mais habil, a fim da execucdo e da terapéutica do exame serem
mais assertivas.

Compreende-se que este estudo ¢ de suma importancia para a formagdo académica,
tendo em vista que propicia as discentes a pratica efetiva de um cuidado humanizado e fomenta
o conhecimento acerca da busca de qualificagdo do exame citopatoldgico na unidade basica,
uma vez que houve a aplicacdo dos conhecimentos técnicos—cientifico, adquiridos na
graduacgdo, neste primeiro nivel de atencdo, além da colaboragdo para a saide da mulher.
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