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Introducéo: A Sindrome de Burnout é um disturbio psiquico precedido de estresse, esgotamento
fisico e mental intenso, cuja causa esté intimamente ligada ao estresse da rotina, apresentando risco a
sallde e ao desempenho académico de universitarios. O ambiente de ensino superior muitas vezes pode
reproduzir asindrome, a partir do ambiente de competitividade e pressdo para produtividade cientifica,
cobranga de responsabilidade, autonomia e sucesso académico, realidade frequentemente inédita para
agueles que estdo fazendo a transicéo entre a adolescéncia e a vida adulta. Objetivo: investigar a
prevaléncia e fatores ligados a Sindrome de Burnout entre os académicos dos cursos da area da Salide
da Universidade do Estado de Minas Gerais, envolvendo os cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Estética e Cosmética, Medicina e Nutricdo. M etodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater
guantitativo, do tipo exploratério-descritivo, o qual delimita caracteristicas ou tragca um perfil de
determinado grupo. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado dois instrumentos de avaliagéo:
0 questionério de dados sociodemogréfico e o question&rio MBI-SS, uma adaptacdo do Maslach
Burnout Inventory — Student Survey, com guinze questfes para avaliar a sindrome em estudantes, ou
seja, como estes vivenciam seus estudos, de acordo com as trés dimensfes conceituais: exaustéo
emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional. A coleta de dados ocorreu apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Como resultado, a partir do questionario
MBI-SS, revelou-se que todas as turmas apresentam valores preditivos de fatores referentes a
Sindrome de Burnout, oscilando entre os cursos, porém os alunos ndo se encontram com risco
eminente de desenvolver a sindrome. Conclusdo: pesar de os valores ndo serem compativeis com
diagndstico de Sindrome de Burnout, se faz necessario proporcionar melhor qualidade de vida aos
académicos, para que assim se atue em nivel de prevencdo da Sindrome.
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