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DEFICIENTES NEUROLOGICOSDA APAE DE PASSOS-MG E O PERFIL NUTRICIONAL
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Introducdo: O presente estudo € umarevisdo bibliografica e de campo, destinada a provocar reflexdes
sobre a alimentac&o de portadores de deficiéncia neuroldgica, especificamente o Transtorno do
Espectro Autista. Esta participando do estudo de campo 12 educandos, da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais da cidade de Passos, estado de Minas Gerais. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional dos pesquisados, a correlagdo entre obesidade e desnutri¢do e orientar os cuidadores quanto
a alimentacdo adequada. M étodos: O estudo faz parte do Projeto de Pesquisa aprovado pelo
PIBIC/FAPEMIG/UEMG e pelo Comité de Etica em Pesquisa; CAAE: 694817.3.0000.5112. A coleta
de dados foi realizada em trés fases: observacional (prontuérios e merenda), questionério sobre
aspectos da alimentacdo e afericdo dos dados antropométricos (peso, estatura, circunferéncia
abdominal, dacintura, do quadril, do braco e da panturrilha). Para o diagndstico nutricional utilizou as
novas curvas do Ministério da Saide com referéncias especificas para peso e idade, como peso por
idade, ndice de Massa Corporal por idade e estatura por idade. Resultados: Do total de 12 educandos
91,7% sdo do sexo masculino e 8,3% do sexo feminino. Todos iniciaram o tratamento com amédia de
idade de cinco anos. Nenhum frequenta escola regular, sendo 50% que frequentam a institui¢éo no
periodo matutino e os outros 50% no periodo vespertino. Apresentam auto agressividade,
agressividade, fases de inquietagdo, teimosia, mimo, birras e choro. Dormem bem, as vezes
apresentam dificuldade em relacionar o sono e acordam com facilidade. O medicamento Risperidona é
utilizado por 75% dos educandos, pois este é indicada para o tratamento de transtornos do
comportamento nos quais 0s sintomas tais como agressividade (exploséo verbal, violéncia fisica),
transtornos psicomotores (agitacdo, vagar) sdo proeminentes, ele ajuda a controlar estes transtornos.
Foi observado em revisdes bibliogréficas que alguns alimentos interferem no estado de gravidade do
transtorno, o que estd em maior destaque séo alimentos que contem gliten. Conclusdo: Pode-se
concluir que o Transtorno do Espectro Autista, ocorre com maior frequéncia em pessoas do sexo
masculino e que a alimentacdo € muito importante para o estado de gravidade do transtorno.

Palavras-chave: Perfil nutricional, Espectro autista, Deficientes neurol égicos, Nutri¢do, Diagndstico
nutricional.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/33483



	DEFICIENTES NEUROLOGICOS DA APAE DE PASSOS-MG E O PERFIL NUTRICIONAL

