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Introducédo: Os cuidados paliativos séo cuidados totais ao paciente cuja doenca ndo responde mais ao
tratamento curativo, possui uma grande importancia na assisténcia de individuos com doenca cronica,
doencas em estégio final, avancadas, degenerativas ou incurdveis. Na prestagdo de cuidados do
paciente em fase terminal, o papel do enfermeiro € crucia pois através do processo sistematizado da
enfermagem ele realiza além do acompanhamento e auxilio advindos das demandas de tratamento do
individuo o apoio a familia ao longo do processo emocional, oferecendo um suporte inclusivo e
humanizado. Objetivo: Ressaltar sobre o impacto na sallde mental dos enfermeiros em cuidados
paliativos. M ateriais e métodos: Trata-se de umarevisdo de literatura conduzida através da busca de
artigos nas bases de dados Scielo e Google Académico, paraidentificacdo dos estudos sobre atematica
foi utilizada os descritores: “equipe de enfermagem” e “ Cuidados paliativos’, selecionando artigos
publicados no periodo de 2007 a 2021 em portugués. Resultados. A analise dos estudos aponta que
os profissionais de enfermagem enfrentam muitas alternancias psicol 6gicas advindas desse misto de
sentimento, seja ele esperanca, sofrimento ou angustia, pois mesmo promovendo o cuidado correto
muitos pacientes morrem. A existéncia desse desamparo emocional reflete no seu trabalho e
compromete o seu bem estar. Conclusdo: A enfermagem esta cada vez mais envolvida, e atua de
formadireta no apoio do nucleo familiar e cuidado ao paciente, essas vivéncias hospitalares trazem
um misto de sentimentos que muitas vezes trazem sofrimento e amargura com grande potencial de
impactar em todo o trabalho prestado. Se faz necessario uma abordagem e apoio das institui¢bes a
esses colaboradores, através de capacitacdo, grupos de apoio e acompanhamento psicol 6gico. Dessa
forma é evidente a necessidade de trazer para aos profissionais a implementacdo de medidas
preventivas e terapéuticas para tornar esse processo cada vez mais humano e fortalecendo a assisténcia
de formamais qualificada e saudavel.
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