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RESUMO

Atualmente, diante de um mundo globalizado, temos o privilégio de ter acesso ha anos de
estudos de civilizagdes da antiguidade. A medicina chinesa ¢ uma delas e vem mostrando,
desde muito tempo, através de suas técnicas milenares e seus efeitos, seus beneficios sobre o
corpo humano. A técnica milenar chinesa conhecida como Acupuntura ¢ praticada ha mais de
3000 anos e se espalhou pela Europa e América do século XVI ao século XIX. Nos tempos
atuais, mesmo sabendo das praticas, da técnica e dos beneficios desta, ainda ha uma
resisténcia quanto ao uso na medicina brasileira pela desinformagdo da populacdo e falta de
profissionais atuantes na area. O objetivo desse trabalho ¢ revelar as dificuldades, as técnicas
e os beneficios do uso de acupuntura desde tratamentos para dor até em seu uso para
cirurgias, € o qudo benéfico pode se tornar com a desmistificagdo e a disseminagdo do
aprendizado da técnica milenar tdo a frente de seu tempo. Sobre a metodologia usada, foi
realizado uma revisdo de literatura nas bases cientificas MEDLINE/PubMed, e Scielo
utilizando os unitermos Acupuncture, Acupuntura no Brasil, Chinese Medicine, Analgesia
através de acupuntura, Surgery’s Acupuncture ¢ saude publica. Foram incluidos estudos na
lingua inglesa sem limite de periodo consultado. Desse modo, como resultado foi detalhada a
técnica completa utilizando agulhas e eletroestimuladores sobre o sistema nervoso dos
pacientes e seus efeitos, as necessidades de formagao do acupunturista e a analise do historico
do paciente para realizar a cirurgia ou tratamento pela acupuntura, além das vantagens e
desvantagens da técnica como o tempo de preparagdo antes da cirurgia, a menor quantidade
de drogas necessarias para realizar a cirurgia, os beneficios na recuperagao e a aplicacao no
Sistema Unico de Saude. Conclui-se, portanto, ao evidenciar as vantagens da acupuntura
utilizada em cirurgias na medicina brasileira, a facilidade da técnica e necessidade da difusdo
desse método entre profissionais da saude, em especial, anestesistas, para que assim se
desfrute dos beneficios dessa area da medicina oriental, tendo claro o quao benéfico pode ser
para todo o sistema de satude brasileiro.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, diante um mundo globalizado, temos o privilégio de ter acesso ha anos
de estudos de civilizagdes da antiguidade. A medicina chinesa ¢ uma delas e vem mostrando,
desde muito tempo, através de suas técnicas milenares e seus efeitos, seus beneficios sobre o
corpo humano. A técnica milenar chinesa conhecida como Acupuntura ¢ praticada hé mais de
3000 anos e se espalhou pela Europa e América do século XVI ao século XIX. Nos tempos
atuais, mesmo sabendo das praticas, da técnica e dos beneficios desta, ainda hd uma
resisténcia quanto ao uso na medicina brasileira pela desinformacdo da populacao e falta de
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profissionais atuantes na area. O objetivo desse trabalho ¢ revelar as dificuldades, as técnicas
e os beneficios do uso de acupuntura desde tratamentos para dor até em seu uso para
cirurgias, € o qudo benéfico pode se tornar com sua desmistificagdo e disseminacdo de
aprendizado da técnica milenar tao a frente de seu tempo, além de sua aplicagdo no Sistema
Unico de Saude do Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Sobre a metodologia usada, foi realizado uma revisdo de literatura nas bases
cientificas MEDLINE/PubMed, e Scielo utilizando os unitermos Acupuncture, Acupuntura no
Brasil, Chinese Medicine, Analgesia através de acupuntura, Surgery’s Acupuncture e saude
publica. Foram incluidos estudos na lingua inglesa sem limite de periodo consultado. Assim,
foram verificados 4 artigos analisados quanto a tematica, dos quais dois compuseram a
amostra por atenderem os critérios de inclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado foi visto que a técnica consiste em agulhas sendo colocadas em pontos
especificos do corpo do paciente, como proximo dos pulsos e perto da area de incisdo
principalmente, sendo, logo apos, conectadas a eletroestimuladores que irdo enviar impulsos
elétricos se comunicando com o sistema nervoso do paciente e fazendo o proprio organismo
do paciente passa a produzir opidides endogenos, analgésicos naturais. No tratamento de
controle da dor, dependendo do local no corpo e do tipo de dor, basicamente as agulhas geram
ativacdo e desativagdo de areas corticais cerebrais através de varios tratos espinhais pela
medula espinhal, com o reflexo, os estimulos se projetam para as areas inferiores do cérebro
pelo tronco cerebral, onde sdo reguladas as fungdes auténomas, assim ativando as fungdes
parassimpaticas e inibindo as simpaticas levando a auséncia da dor.

A Sociedade Brasileira de Anestesia ndo restringe a utilizacdo da técnica, porém nao
institui a mesma como tratamento padrdo, além disso, confere que para os casos de cirurgia ¢
necessario um médico(a) anestesista acupunturista para realiza-la, para caso haja a
necessidade da anestesia convencional. A primeira cirurgia com analgesia por acupuntura no
Brasil foi realizada por Gustavo Sa Carneiro, no Hospital das Clinicas Pedro Segundo, em
Pernambuco. O acupunturista ja realizou mais de cem casos desse tipo, tendo que recorrer a
analgesia tradicional em apenas dois deles.

Sobre a formacdo profissional, para os casos de acupuntura como terapia de
tratamento para dor, o profissional necessitara de uma formagao académica e treinamento
pratico em medicina tradicional chinesa, oferecidos em institui¢des credenciadas de
acupuntura. Sendo pré-requisito ser graduado em nivel superior na area da saude.

Nesse sentido, para as cirurgias também ¢ referido a necessidade de uma avaliacio
fisiopatologica do paciente para definir se este esta apto. E resultado que, até mais importante
que os pontos de analgesia especificos sdo as caracteristicas idiossincratica da dor, do estado
fisiologico, do estado energético (deficiente ou nao) do paciente, seu histérico clinico, sua
idade, estilo de vida e a localizacdo da dor, o que determinara o protocolo para analgesia a ser
escolhido.

Outro fator que limita a técnica, além da resisténcia por ser desconhecida, ¢ o tempo
de preparagdo. A cirurgia ¢ um pouco mais demorada do que a convencional, pois as agulhas
levam cerca de 30 minutos para comegar a fazer efeito anestésico. No entanto, primeiramente,
mesmo se necessitar recorrer a analgesia convencional, a quantidade de drogas usada ja sera
diminuida. Segundamente, no pds cirurgico, a recuperacao do paciente ¢ mais rapida, além de
contribuir com efeitos comprovados da melhora da cicatrizagdo e inibigdo de hemorragias.

No Brasil, a partir de 1968 se iniciou a introdu¢ao de praticas alternativas para
assisténcia aos servicos publicos de saude. Ja em 2006, a Politica Nacional de Praticas
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Integrativas e Complementares viabilizou a atuagcdo como acupunturistas de profissionais da
satide ndo-médicos no Sistema Unico de Satide. Assim, foi efetuado um estudo relativo as
consultas em acupuntura realizadas entre 1999 e 2007, cuja fonte de dados foi o Sistema de
Informagdes Ambulatoriais (SIA) do SUS, disponibilizado pelo banco de dados do Ministério
da Saude. Com a intengdo de descrever a evolugdo da acupuntura no SUS, e a aplicagdo dos
profissionais da saude nao-médicos, foi comprovada a expansao das consultas e do numero de
cidades que registraram acupuntura no periodo do estudo.

Por fim, foi detalhada a técnica completa que utiliza agulhas e eletroestimuladores
sobre o sistema nervoso, as necessidades de médico ter formag@o em anestesista e acupuntura,
e a analise do historico do paciente para realizé-la, além das vantagens e desvantagens da
técnica, como o tempo de preparagdo antes da cirurgia, a menor quantidade de drogas
necessarias para realizar a cirurgia, os beneficios na recuperacao pds-operatéria, € sua
aplicacio no Brasil pelo Sistema Unico de Satide. Além do auxilio das literaturas publicadas
nas bases cientificas e de informagdo The Lancet, International Review of Neurobiology e
The American Journal of Gastroenterology que permitiram o entendimento dos limites da
pratica acupunturista sobre a medicina e da caréncia de conhecimento e disseminagao da
mesma.

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que as taxas de sucesso com a anestesia com acupuntura sao
altas e vantajosas, porém nao chegam a ser 100%. Alguns profissionais ndo utilizam a técnica
por ela ndo ser totalmente eficaz, como o acupunturista Hong Jin Pai, presidente do Colégio
Meédico de Acupuntura do Estado de Sdo Paulo e médico do Centro de Acupuntura do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo relata que, em cirurgias de cabega e pescogo, a taxa de
sucesso ¢ de cerca de 75%, e nas abdominais, de 50%. Os outros pacientes receberam
anestesia porque nao suportaram a dor. J4 outros profissionais veem vantagem mesmo nos
casos em que ¢ necessario aplicar anestesia, pois o paciente receberd menos drogas por estar
parcialmente anestesiado.

Além disso, a técnica € desconhecida e a falta de profissionais também restringe o uso
da mesma. Porém tal meio ¢ uma opgao viavel em varios casos, o que beneficiaria o sistema
de saude brasileiro, principalmente pela diminui¢cdo do uso de drogas nas anestesias, além da
viabilidade para os pacientes que tém alergia aos medicamentos anestésicos. Assim, fica
evidente as vantagens da acupuntura utilizada em cirurgias na medicina brasileira, a
estimulacdo de analgésicos naturais, a baixa quantidade de drogas langadas no organismo do
paciente nas anestesias, o estimulo & melhor cicatrizagdo, a inibicdo de hemorragias, o uso
como terapia para analgesia da dor, a disseminagdo dos estudos do conhecimento milenar
chinés, a facilidade da técnica e a necessidade da difusdo desse método entre profissionais da
saude, em especial, anestesistas.
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