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PERCEPCOES SOBRE A SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR EM FAMILIASDO
ASSENTAMENTO SANTA HELENA

HELENA DE FREITASROCHA E SILVA; ROSEMEIRE APARECIDA SCOPINHO

Introducdo: O Programa Fome Zero foi um plano de elaboracédo e efetivacéo de politicas publicas
voltadas para erradicar a fome no Brasil e promover a Seguranca Alimentar e Nutricional da
populacdo, a qual esta intrinsecamente associada a pobreza e desigualdade de renda. Dentre essas
politicas, destacam-se o Programa de Aquisicao de Alimentos e o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar para fomentar a agricultura familiar e préticas agricolas sustentéveis, vias para alcangar a
soberania alimentar. Quase vinte anos apos a implantacéo do Programa Fome Zero, a publicagdo de
um inquérito sobre o avanco da fome no pais durante a pandemia, promovido pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional expds a vulnerabilidade da populacdo, em
destaque a campesina. Objetivo: Diante desse cenério, o presente trabalho visou investigar as
percepcdes de seguranca e soberania alimentar em agricultores no assentamento PDS Santa Helena, na
regido de S&o Carlos. Metodologia: A pesquisafoi realizada com entrevistas com oito familias sobre
suas informagdes socioecondmicas, seus modos de comercializagdo e investigacdo dos seus habitos
alimentares, em seguida triangulou-se com andlise documental e outros estudos em assentamentos
para a discussdo das informacfes. Resultados: Resultados preliminares mostraram uma
predominancia de entrevistados idosos (75%), com lares chefiados por mulheres (50%) e praticavam
técnicas agroecoldgicas e organicas (62,5%). As historias remetem uma trajetéria de campo para a
cidade, da cidade de volta ao campo, com dindmicas culturais para contornar a fome nos periodos de
escassez, com destaque para a sociabilidade. Finalmente, percebe-se um obstédculo em alcancar a
soberania alimentar, pois a falta de conhecimento técnico das normas, diretrizes e acesso aos
programas e projetos oferecidos é um dificultador da autonomia e gestéo financeira de recursos, como
exemplo, sofrem da auséncia de uma agua tratada. Conclusao: Portanto, para além do conhecimento
de manejos e préticas de agricultura familiar, € necessario uma capacitacdo para apropriagdo do
conhecimento tecnol 6gico, de modo a garantir a permanéncia naterra.
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