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RESUMO

Por mais que possa atingir pessoas de qualquer idade, no ano de 2019 o suicidio foi a quarta
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o mundo. Observa-se que em
diferentes estudos existem alguns fatores de riscos gerais que s3o sempre relatados, como:
vulnerabilidade social, familia de origem disfuncional, experiéncias de diversos tipos de
violéncia, condigdes insalubres de trabalho, uso e¢ abuso de drogas, sexo masculino. Nessa
perspectiva o objetivo deste trabalho ¢ relatar e analisar os resultados obtidos ao abordar a
tematica do suicidio junto a criancas e adolescentes membros do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no
bairro Urumari em Santarém - Pard. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato
de experiéncia. A ag¢do em questdo foi desenvolvida no més de setembro de 2023. O publico do
projeto desenvolvido consistiu em um total de vinte e duas criangas e adolescentes entre cinco e
dezesseis anos. O trabalho foi realizado em duas etapas: a primeira consistiu na palestra, pela
manha, focada nos adolescentes e a segunda etapa consistiu na aplicagdo de atividades para o
publico infantil no turno da tarde. A atividade durou aproximadamente quatro horas, sendo duas
horas no turno matutino e mais duas horas no vespertino. Foram relatadas experiéncias pessoais e
de amigos pelos participantes e ao fim da apresentagdo, observou-se que o esclarecimento do
tema deixou os jovens engajados em levar a tematica para seus amigos e familiares. Da mesma
maneira, o publico infantil teve grande adesdo e foi bastante participativo. Em assuntos
considerados delicados como o suicidio, essa estratégia permite um espago empatico para
trabalhar a conscientizagdo sobre a saude mental e promover caminhos saudaveis dentro dos
cenarios de vulnerabilidade social vividos por essas criancas e adolescentes.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Pan-americana de Saude (OPAS), os indices de suicidio nas
Américas chegam a atingir cerca de 100 mil mortes anualmente, tornando-se uma preocupagao
significativa no ambito da saude. A regido apresentou um crescimento de 17% na taxa de suicidio
no periodo de 2000 a 2019, tornando-se a unica regido da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
a testemunhar um aumento. Por mais que possa atingir pessoas de qualquer idade, no ano de
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2019, o suicidio foi a quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o
mundo. As mulheres tém maior probabilidade de tentar o suicidio, mas os homens tém maior
probabilidade de concluir o ato: para cada mulher que morre por suicidio na regido, sdo
registradas 3,5 mortes de homens por suicidio. Além disso, as evidéncias disponiveis indicam um
impacto desproporcional do suicidio entre grupos em situacdo de vulnerabilidade, como
populagdes indigenas e pessoas LGBTQI+ (OPAS, 2023).

No Brasil, de acordo com o boletim epidemioldgico do Ministério da Satde, a analise das
taxas de suicidio por faixa etdria demonstrou aumento da incidéncia de suicidios em todos os
grupos etarios, destacando-se as taxas de mortalidade de adolescentes, que sofreram um aumento
de 81% de 2010 a 2019, passando de 606 6bitos e de uma taxa de 3,5 mortes por 100 mil hab.,
para 1.022 6bitos, e uma taxa de 6,4 suicidios para cada 100 mil adolescentes. Ademais, destaca-
se também o crescimento das mortes por suicidio em menores de 14 anos. Os indices entre as
regides brasileiras, em 2019, mostram que as Regides Sul, Norte e Centro Oeste tiveram as
maiores taxas de mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos. Essas foram também as regides
que apresentaram o maior incremento percentual das taxas de suicidio entre 2010 e 2019,
respectivamente 99%, 90% e 99%. Na Regido Norte o maior risco de morte por suicidio ocorreu
entre jovens de 15 a 19 anos (9,7 por 100 mil hab).

O estigma social e a falta de sensibilizagdo continuam a ser grandes barreiras a procura
de ajuda para o suicidio, realgando a necessidade de conscientizagdo em saude mental e de
campanhas anti-estigma - 2023 "A pandemia da COVID-19 exacerbou ainda mais os fatores de
risco para o suicidio, incluindo desemprego, inseguranga financeira e isolamento social", disse o
diretor da OPAS, acrescentando que o combate ao suicidio exige um esforco coletivo -
https://www.paho.org/pt/noticias/8-9-2023-prevencao-ao-suicidio-deve-ser-uma-prioridade-diret
or-da-opas Nesse sentido, todos os anos, quase um milhdo de pessoas morrem por suicidio em
todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (2019), o suicidio ¢ a terceira
principal causa de morte entre pessoas de 15 € 19 anos O maior grupo de risco, em um tergo
dos paises, ¢ representado pelos jovens. Na infancia, por sua vez, essa pratica também tem
crescido em todo mundo, ainda que apresente menores estatisticas (SOUSA GS, et al., 2017)

Em todo o mundo, praticamente ndo ha estatisticas sobre o fendmeno entre criangas até
nove anos de idade, e quando existem costumam ser subestimadas. No inicio dos anos 2000,
Beutrais (2006) ja alertava que as estimativas internacionais sugeriam taxas de suicidio para
criancas de 5 a 14 anos de cerca de uma a duas mortes por 100.0009. Apesar de baixas e bem
inferiores as da adolescéncia, ha uma tendéncia de aumento da taxa de suicidio em criangas com
menos de 15 anos em varios paises. Em 2015, o Centers for Disease Control and Prevention
mostrou que o suicidio foi a sexta principal causa de morte entre criancas de 5 a 12 anos de idade
nos Estados Unidos, com ligeiro aumento entre os anos de 2013 e 2014 (cerca de 16%)
(AVANCI, 2021). No Brasil, conforme dados de 2019 da Secretaria de Vigilancia em Sauide, a
analise da distribuicao do risco de morte por suicidio, segundo faixa etaria, entre as regides do
Brasil identificou que as Regides Sul, Norte e Centro Oeste apresentaram as maiores taxas de
mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos. Essas foram também as regides que apresentaram o
maior aumento percentual das taxas de suicidio entre 2010 e 2019, respectivamente 99%, 90% e
99%. Nesse cenario, destaca-se a Regido Norte, onde o maior risco de morte por suicidio
ocorreuentre jovens de 15 a 19 anos (9,7 por 100 mil).

Para Pessalacia (2010), dependendo das circunstancias de vida em que esse adolescente
esteja inserido, eles estdo expostos a situacdes de violéncia, ao uso de drogas e a experiéncias
relacionadas a privagdes no que diz respeito a ordem afetiva, cultural e socioeconomica
desfavorecendo o progresso biopsicossocial. Observa-se que em diferentes estudos existem
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alguns fatores de riscos gerais que sdo sempre relatados, como: vulnerabilidade social, familia de
origem disfuncional, experiéncias de diversos tipos de violéncia, condi¢des insalubres de
trabalho, uso e abuso de drogas, sexo masculino (Pereira et al., 2018). Diante das crescentes
estatisticas que envolvem o suicidio e entendendo a infancia e adolescéncia, principalmente em
situacdes de vulnerabilidade social, como grupos de risco nos indices de suicidio, este trabalho
tem como objetivo relatar e analisar os resultados obtidos ao abordar a tematica junto a criangas e
adolescentes membros do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no bairro Urumari em Santarém - Para, sob a
orientacdo da professora Ma. Milany Santos de Carvalho.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado com base nas experiéncias vivenciadas durante a
realizagdo de uma palestra com o tema: "Em busca do sentido da vida: uma jornada crucial na
prevengdao do suicidio", realizada por estudantes de Psicologia do Centro Universitario da
Amazonia, através do projeto de extensdo Ohana - Psicologia para a familia. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. A agdo em questao foi desenvolvida
no més de setembro de 2023, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social do bairro Urumari,
em Santarém - PA. O publico do projeto desenvolvido consistiu em um total de vinte e duas
criancas e adolescentes entre cinco e dezesseis anos.

O trabalho foi realizado em duas etapas: a primeira consistiu na palestra, pela manha,
focada nos adolescentes e a segunda etapa consistiu na aplicagdo de atividades para o publico
infantil no turno da tarde. A atividade durou aproximadamente quatro horas, sendo duas horas no
turno matutino e mais duas horas no vespertino. A metodologia consistiu na exposi¢do dialogada,
por meio da apresentacao de slides e videos e dinamica ludico pedagogica na modalidade roda de
conversa (PAIVA, et al., 2016). Durante a palestra foram abordados temas introdutérios como a
defini¢ao de suicidio, sinais de alerta, métodos de prevencdo e desmistificagdo de mitos e
realidades.

Para contextualizar e facilitar o entendimento dos participantes, procedeu-se com uma
conversa informal incentivando a participacdo dos jovens para falar sobre as emocgdes e sobre o
bullying. O objetivo da discussao era ajudar os adolescentes a reconhecerem no que consiste cada
emocdo basica e em quais situacdes do cotidiano, como o bullying na escola, estdo presentes
fatores de risco para o suicidio. Durante a interacao dos alunos, diversos relatos do dia-a-dia
fomentaram a discussdo de maneira muito produtiva. No segundo momento, com o publico
infantil, foi realizada a apresenta¢dao do curta metragem "Brilhante" para apresentar o assunto de
maneira mais leve e ladica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela manha, a principio, os adolescentes estavam bastante envergonhados e resistentes,
apresentando certa dificuldade em interagir e entrar em contato com o assunto, porém, os
voluntarios se mostraram acessiveis € com o uso de uma linguagem descontraida para tratar o
tema. Para Abasse (2009) o suicidio ainda ¢ estigmatizado e rodeado de tabus. Ao falar que uma
pessoa morreu provoca-se comog¢ao e solidariedade; porém, quando se diz que a morte foi
autoprovocada, a fala fica suspensa, praticamente ndo circula, causando constrangimento. O
assunto ¢ evitado ou proibido, ficando uma macula. De modo geral, a populagdo tende a negar
essa atitude, especialmente quando acontece entre os adolescentes e, ainda mais, em criangas. Por
essa perspectiva explica-se a resisténcia inicial do publico para se pronunciar sobre a tematica.

Na roda de conversa, a medida que iam se sentindo desinibidos, os adolescentes iam
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apresentando relatos do seu dia-a-dia que estavam relacionados com o assunto, trazendo a tona
suas vivéncias e emogdes. Quando perguntados se sabiam onde buscar ajuda para os sinais de
alerta do suicidio, boa parte deles desconheciam qual atitude tomar e onde buscar ajuda, nesse
momento, os voluntarios mencionaram o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) como um dos
instrumentos de apoio € um adolescente de 12 anos disse conhecer a institui¢do, pois apds uma
tentativa de suicidio, foi encaminhado para receber tratamento no CAPS. Os adolescentes
relataram experiéncias pessoais e de amigos que viveram algo parecido e ao fim, da apresentacao,
observou-se que o esclarecimento do tema deixou os jovens engajados em levar a temadtica para
seus amigos e familiares.

Para a atividade na parte da tarde, primeiramente as criancas participantes foram
convidadas a se apresentar e dizerem sua cor preferida, sendo instigadas a pensar sobre o
significado da cor amarela. Muitas delas relacionaram a cor com as palavras "vida", "Sol" e
"alegria", e partindo-se desse ponto, foi possivel criar uma analogia para falar sobre o setembro
Amarelo, que trata sobre a valorizagdo da vida. Quando questionadas se sabiam o significado da
campanha, a maioria disse ndo conhecer, porém quando perguntou-se se elas sabiam o que era o
suicidio, algumas respostas foram: "¢ quando alguém se machuca", "quando alguém se mata", "¢
quando alguém tenta se matar". Apesar do grupo ser de uma faixa etaria inferior a do grupo
matutino, observou-se uma maior adesdo para participarem da discussdo, o que surpreendeu os
voluntarios.

Prosseguindo com as atividades foi utilizado como ferramenta o curta metragem de
animacdo "Brilhante", cujo tema ¢ a saide mental dos jovens, possibilitando que o topico fosse
abordado com as criangas de forma mais atrativa. Ao fim das discussdes, foi pedido que elas
desenhassem algo que as fazem felizes, como uma maneira de investigar a busca do sentido na
vida dessas criangas, essa estratégia € pensada a partir dos pressupostos de criagdo e imaginagao
de Vigotski (2009) em busca de ampliar as significagdes das criangas em seu desenvolvimento
humano. Este estimulo emerge com intuito de promover um espago em que as criangas possam
compartilhar algo sem verbalizar (com os demais participantes ou com o facilitador da roda de
conversa) caso nao sintam a vontade de fazé-lo em voz alta (CUNHA, 2018). Entre os desenhos o
que mais foi registrado foram momentos de lazer, como jogar bola, brincar com os amigos,
assistir tv e ficar com a familia.

Os voluntarios do Projeto Ohana em suas agdes e palestras, como a do objeto de estudo
deste trabalho, utilizam a estratégia da psicoeducagdo em grupos, que possibilita a criacao de
espacos nos quais as pessoas podem reconhecer as suas dificuldades e os pensamentos, emogdes,
e comportamentos relacionados a essas. A psicoeducagdo tem a importante fun¢ao de orientar o
individuo em diversos aspectos, a respeito das consequéncias de um comportamento, na (re)
constru¢do de crencas, valores, sentimentos, € como estes repercutem em sua vida e na dos
outros (NOGUEIRA, et al. 2017). Neste contexto ela abre possibilidades para o esclarecimento
sobre possiveis fatores que podem predispor a ideacdo e ao ato suicida, além disso, orientar
sobre como identificar possiveis comportamentos e a buscar auxilio, elucidando que buscar
ajuda ndo significa sinal de fraqueza, mas que todos precisam de ajuda em determinados
momentos da vida e que € natural (Eduardo, et. al., 2019; Simdes, Santos & Martinho, 2019). Em
assuntos considerados delicados como o Suicidio, essa estratégia permite um espago empatico
para trabalhar a conscientizagdo sobre a saide mental e promover caminhos sauddveis dentro dos
cenarios de vulnerabilidade social vividos por essas criangas ¢ adolescentes.

4 CONCLUSAO
Para a prevencdo do suicidio, ¢ indispensavel a realizacdo de trabalhos com ag¢des de
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promogao da saude, em especial para os grupos de risco, através de praticas que considerem os
aspectos tanto patologicos como ambientais do suicidio, enfatizando-se a visao do ser humano
como um ser biopsicossocial. O conhecimento eficiente acerca dos fatores de risco por parte da
populagdo em geral se torna essencial nesse processo de prevencao, contudo, infelizmente o tabu
e o estigma sobre o suicidio ainda s3o grandes barreiras para que os individuos busquem apoio, o
que reafirma a importancia da conscientizagdo em saude mental e a promog¢ao de campanhas e
atividades como as promovidas pelo Projeto Ohana, buscando quebrar as resisténcias ao se tratar
sobre a tematica e sua importancia. O ideal ¢ que o assunto seja abordado ndo somente no més de
setembro, mas sim durante todo o ano para que se propague a desmistificacao do suicidio.
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