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Introducéo: O presente resumo € um Relato de Experiéncia sobre atuacdo como Psicologo do Esporte
no Nucleo de Implementacdo da Exceléncia Esportiva e Manutencdo da Saide (NIEEMS) da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), que desenvolve acdes de Ensino, Pesquisa e Extensdo
com enfogue no esporte, em especial no desenvolvimento da exceléncia esportiva e do alto
rendimento. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de atuagdo como Psicdlogo do Esporte no NIEEM S
e aimportancia da Psicologia para a manutengdo da salide incluindo a mental. Relato de Experiéncia:
No @mbito do NIEEMS, séo realizadas reunides sistematicas com 0s integrantes, organiza-se e
participa-se de eventos esportivos, cientificos e educacionais, formam-se equipes esportivas de
esportes individuais e coletivos, desde categorias de base até o alto nivel, e também académicos
capacitados para atuar nos treinamentos dessas equipes e atletas, participando de competicdes
esportivas, desenvolvendo pesquisas cientificas relacionadas ao esporte e incentivando politicas
voltadas para a manutencéo da salde. Ao pensar em Exceléncia Esportiva e Manutencéo da Salide se
faz necessario um olhar multidisciplinar, levando em consideracdo ndo apenas 0s aspectos fisicos,
técnicos e taticos de um atleta e ser humano, mas também sua salide mental. Esta funciona como uma
base que sustenta 0s outros aspectos, ndo apenas nos enfoques cléssicos trabalhados pela &rea da
Psicologia do Esporte, como atencdo, concentracdo e motivagdo, por exemplo, mas também no
aspecto de promocado e manutencao da sallde mental, uma vez que esta € necessdria para a vida
independentemente de ser atleta. Discussdo: Na experiéncia de atuacdo como Psicélogo do Esporte
durante competicdes foram gerados efeitos positivos no desempenho de atletas e equipes, reduzindo
ansiedades ou relembrando técnicas e treinamentos psicol 6gicos anteriormente trabalhados nos
treinamentos, umavez que o trabalho psicoldgico deve ser feito longitudinalmente, como uma espécie
de treinamento como das &reas técnicas e taticas do esporte. Conclusdo: Logo, a presenca de um
Psicologo do Esporte, somando-se a uma equipe multidisciplinar que compde ndo apenas 0 NIEEM S
mas também as comissBes técnicas das equipes esportivas abarcadas pelo Nucleo (como Futsal,
Handebol, Vélei e Atletismo), € essencial para auxiliar na cultura do esporte, seja ele competitivo ou
nao.
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