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Introducdo: O estresse € considerado um importante problema de salde do mundo globalizado.
Atualmente, em torno de 90% da populagdo sofre com problemas geradores de estresse, tendo como
principal fator de desgaste as formas de organizagéo do trabalho. Objetivo: O presente estudo visa
analisar as publicagOes cientificas sobre o estresse do enfermeiro assistencial no ambiente hospitalar.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo descritiva e abordagem
qualitativa. O periodo de levantamento dos artigos ocorreu entre os meses de outubro a dezembro de
2023. As publicagOes foram pesguisadas através das bases de dados: Lilacs e Scielo. Resultados: Os
estudos selecionados foram encontrados nas bases de dados LILACS e SCIELO. A andlise apontou
gue os artigos estavam presentes em 26 revistas. Para a andlise dos dados, foram selecionados 45
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa, nos quais estavam disponiveis 40 no
LILACS e 05 no SCIELO. Em relacdo ao ano de publicacéo, entre 2018 e 2023, a busca pela
realizacéo de pesquisa sobre 0 tema permaneceu constante. A area da sallde é constantemente
desafiada a buscar conhecimento e a atualizagdo € cada vez mais necessdria. O desenvolvimento
cientifico advindo da pesquisa, na érea da Enfermagem, contribui para o conhecimento e
aperfeicoamento da pratica profissional. Conclusédo: O estresse é considerado uma epidemia do
mundo moderno. E cada vez mais comum a utilizac&o desse termo entre os profissionais da saide e o
desgaste provocado por ele traz desgastes que merecem destague e maiores discussoes. Os agravos
gerados pelo trabalho do enfermeiro s3o reais e merecem maiores discussdes. E importante que o
enfermeiro sgja visto como um ser humano e ndo como um instrumento de trabalho. As iniciativas
voltadas para as melhorias das condicdes de trabalho e investimentos no aprimoramento cientifico
devem ser sempre incentivas como forma de garantir a qualidade da assisténcia prestada.
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